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HUONG DAN SU DUNG SACH

Séach giao khoa Céng nghé 6 duoc cau truc thanh bén chuong, frong Gng véi cac ndi
dung chinh trong Chueng trinh gido duc phd théng 2018 gém: nha &: bao quan va ché bién
thuc phadm; trang phuc va thoi trang; d6 dung dién trong gia dinh. Trong méi chwong cé cac
bai hoc, ngoai ra Churong |l va Churong 1V cén cé cac du an hoc tap.

Bai hoc trong sach gido khoa la sir két hop hai hoa clia hoc liéu va hoat déng. Hoc liéu
phan &nh néi dung clia chil dé bai hoc. Hoat dong thé hién tu twdng sur pham phat trién
pham chét, nang Irc clia hoc sinh trong bai hoc.

Céc ndi dung bd trg, cac hoat ddng trong méi bai hoc, du an hoc tap dugc thé hién dudi dang
cac hop chirc nang. Sach giao khoa Céng nghé 6 co tam loai hdp chirc nang, ki hiéu va y
nghfa cla cac hép chirc nang duoc minh hoa nhuw hinh dudi day:
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LUYEN TAP

Tra léi cac cdu hoi, thue hign cac bai tap ﬁén quan
tof kign thire m;‘n‘ cua bai hoc nham phat trien ki nang
\ nhan thire, khac sau kién thire bai hoc.
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Dw an hoc tap ;
Dur én hoc tap trong séch gido khoa giup céc em védn dung kién thue, ki nang :
di co dé thuc hign mét nhiém vu phtrc hep, ¢6 tinh thue tién. Qua &, két néi |
bai hoc voi thue tién, gop phan phat trien néng luc, pham chét cho bén than. E

.

Dy &n hoc tép duorc trinh bay thong nhét, bao gom cac néi dung: nhiém vy,
s tién trinh thue hién, danh gia va théng tin bé tro:

" Mét s6 thudt nglr dung trong sach. Péy la
cac thust ngly d& duoe gidi nghia trong timng
bai hoe, giup cac em nhanh choéng tra cuu
\ cac tr khod quan trong trong séch.
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Hay bdo qudn, giie gin sdich gido khoa dé danh tang
ede em hoe sinh lop san!
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Lsi ni dau

Trnng maéi quan hé gilra khoa hoc va céng nghé, khoa hoc huéng téi kham
pha, tim hiéu, giai thich thé gid¢i; cén céng nghé, dua trén nhirng thanh tuu
cla khoa hoc, tao ra cac san pham, dich vu céng nghé dé giai quyét cac van dé
dat ra trong thuc tién, cai tao thé gidi, dinh hinh méi trwéng séng cla con ngudi.

Sach gido khoa Céng nghé 6 véi chi dé Céng nghé trong gia dinh, mét ndi
dung quan trong cla gido duc céng nghé phd théng, phan anh thé gidi céng
nghé da dang, phong phu va lién tuc phat trién trong méi truéng gia dinh.
Hoc Céng nghé 6, cac em sé dugc tiép can, kham pha nhirng diéu li thu va b
ichvé noiching ta &, vé nhirng thue pham ching ta &n, nhiing trang phuc mai
nguéi mac hang ngay, vé nhiing san pham céng nghé phé bién trong méi gia
dinh Viét. Nhirng hiéu biét trén rat cé y nghia dé méi nguéi co dugc cudc séng
tién nghi va khoa hoc, @& mai thiét bj céng nghé trong gia dinh dwoc st dung
dung cach, tiét kiém va an toan. Khéng chivay, v&i Céng nghé 6, cac em con co
co hdi rén luyén va phat trién nhrng pham chat cao quy cla ngudi Viét Nam,
nhitng nang lwc cét 16i clia thé ki XXI, nhiing co' s& dam bao cho méi ngudi coé
dugc su thanh cdng trong cdng viéc va cudc sﬁng.

Sach giado khoa Céng nghé 6 dugc bién soan theo dinh hudng phat trién
pham chéat va nang lyc cla hoc sinh, tir cach gan két kién thic voi thuc tién
dén cach td chirc hoat déng hoc clia cac em hoc sinh,... Noi dung cac bai hoc
trong sach tao thuan lgi cho hoc sinh tw kham pha dé tim hiéu va van dung
kién thire. Cac hoat déng luyén tap, thuc hanh, trinh bay, thao luan,... ¢ trén
o p khuyén khich hoc sinh tich cuc, tu luc, chu déng, sang tao. Hé théng cau
hoi, bai tap, hoat déng,... trong cac bai hoc tap trung vao danh gia ki nang
thire hanh va van dung kién thirc vao nhéan thirc va thuc tién cua hoc sinh.

Hay bat dau hanh trinh chinh phuc thé gi6i céng nghé trong gia dinh dé cam nhan
sy khac biétvé nhirng gia trj thuc tién clia mén Coéng nghé mang lai cho ban than
va nhan ra rang: Céng nghé la mén hoc nhe nhang — hap dan - thiét thurc.

Chuc cac em thanh céng!
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NHA O

» Khéi quat vé nha &
= Xay dwng nha o
= Ngdbi nha thong minh




' Sau bai hoc nay, em sé:

+  Néu duwroc vai tro cla nha &.

« Néu duoc dac diém chung cta nha o
nhan biét duroc mot sé kién triic nha &
dac trung cua Viet Nam.

@ Cudc sdng con ngudi sé kho khdn nhu thé naoc néu khéng cé nha ¢?
\ Tai Viét Nam, nha & cé dac diém gi chung va cé nhirng kién trac dac trung nao?

I. Vaitro cua nha &

4 KHAM PHA
Quan sat Hinh 1.1 va

cho biét vi sao con
nguoi can nha 67
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=
Nha & la cdng trinh dwoc xay dung voi muc dich O
dé &, gilip bao vé con ngudi trude nhirng tac déng Khoang tam nghin ndm
xau cla thién nhién, x& hdi va phuc vy cac nhu cau treée, con ngudi da
sinh hoat ctia ca nhan hoac hé gia dinh. bat dau biét lam néng

; . : " ; nghiép. S ra doi cda
Nha ¢ dem den cho moi ngurai cam giac than thugc, néng nghiép dan dén

& d6 moi ngudi co thé cung nhau tao niém vui, cam viéc con ngudi It dich
xUc tich cuc. Nha & cling 1a noi dem dén cho con chuyén hon, khi dé céc
nguéi cam giac riéng tu. khu dan cw dan duoc
hinh thanh, nha ¢ bat
Il. Pac diém chung cia nha & dau duoc chu y hon
' va mang tinh nhan tao

1. CAu tao nhiéu hon.

Nha & thuéng bao gém cac phén chinh la méng nha, san nha, khung nha, tiréng nha,
mai nha, clra ra vao, ctra so (Hinh 1.2).

Mai nha
iuing nha Tuang nha
’("liﬂ,‘ Cura s
2 5 :-__ | — . .
San nha ¥ Cira ra vao

Hinh 1.2. Céu tao chung cta nha &

2. Cach bé tri khéng gian bén trong

Nha ¢ thuong dugc phan chia thanh cac khu vurc chire n}éng nhuw khu vuwe sinh hoat
chung, khu vuc nghi ngoi, khu vire the cing, khu vire nau an, khu vire vé sinh, ...

| I 000
I Khu vyic
m thécing ‘b' [I]
Khujﬂ,ﬂ: Khuwue
vé sinh \ Khu wiic nghi ngoi
sinh hoat chung
= \‘/ -
Fhu vuc - -
a ndar i Cliaravao Cifa s
B _I_I:I

Hinh 1.3. Mét cdch bé tri khéng gian bén trong nha &

Ngoai hai d4c diém trén nha & con mang tinh ving mién, phu thudc vao cac yéu td
vi tri dia li, khi hau, kinh t&, van hoa, xa hoi.
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Quan sat Hinh 1.4, ' _
emcothé nhan biét  pmmsiny " IR AR ‘ HE, il |
duoc nhing khu (AR et SR
vire chike ndng nao :
trong ngéi nha?

Hinh 1.4. Mét s6 khu vuc chirc ndng trong ngdi nha

o =

lll. Kién tric nha & dic trung cha Viét Nam

:

a)

10

Nha ¢ néng thén

O vung néng thén, mét s6 khu vuc chie
nang trong nhad & truyén théng thudong
duoc xay dung tach biét Vi du khuvire nha
bép, nha kho sé dugc xay dung tach biét
v&i khu nha chinh. Tuy diéu kién cla tirng
gia dinh ma khu nha chinh cé thé dugc
xay dung ba gian hay nam gian. Cac gian
nha thudng duoc phén chia bang hé théng
twdong hoac cét nha (Hinh 1.5).

Nha o thanh thi
Nha & méat phé

O dé thj, voi dic diém mat d6 dan cu
cao, giai phap trong kién tric nha mat
phé chu trong dén viéc tiét kiéem dat,
tan dung khéng gian theo chiéu cao nén
thueng duoc thiét ké nhiéu tang. Bén
canh d6, tan dung wu thé mat tién nén
nha mat phé dugc thiét ké gé co thé vira
¢ vira kinh doanh (Hinh 1.6).

-

=L ‘.-"‘L et L e
Hinh 1.5. Nha & néng thén truyén théng
Péng bing Bic B6

Hinh 1.6. Nha & mét phé

Gian nha: Phan khéng gian trong ng6i nha duroc giéi han bdng céc hang cét hay

btkc tuong.
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b)

a)

)

Nha o chung cw

Nha & chung cu dugc xay dung dé phuc
vy nhiéu gia dinh, do dé nha duoc té
chirc thanh khéng gian riéng danh cho
tirng gia dinh duoc goi la cac can hd va
khéng gian chung nhu khu dé xe, khu
mua ban, khu sinh hoat céng doéng,...
(Hinh 1.7).

. Nha o cac khu vwe dac thu

Nha san

Nha san la kiéu nha dugc dung trén cac
c6t phia trén mat dat, phlu hop voi cac
dac diém vé dja hinh, tap quan sinh hoat
clia ngudi dan. Véi kiéu xay dung nay,
nha san dugc chia thanh hai ving khéng
gian sir dung: phan san 1a khu virc sinh
hoat chung, d& & va nau an: nha san &
ving cao phan dudi san thuwéng la noi
cét gitr cdng cy lao ddéng (Hinh 1.8).

Nha néi
Nha ndi la kiéu nha duoc thiét ké co hé
théng phao dudisan giup nha cé thé noi

trén mat nude. Nha co thé di déng hoac
¢6 dinh (Hinh 1.9).

B KET NOI NANG LUC

Str dung internet hodc qua sach,
béo,... dé tim hiéu thém vé dac diém
kién tric nha & céc viing mién khéc
nhau cia nuoc ta.

VAN DUNG

R A R B R EERE r#

|

TR
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Hink 1.7. Nha & chung cuwr

Hinh 1.9. Nha ndi & Péng bang

séng Cou Long

¥ LUYEN TAP

O noi em s6ng, c6 nhi¥ng kiéu kién triic
nha & nao? Nha san va nha néi phi
hop véi nhitng viing nao ¢ nuéc ta?

1. Nha em thuéc kiéu kién truc nha & nado? M6 ta cac khu vire chirc nang

trong ngéi nha cua gia dinh em.

2. Néuy tudng thiét ké ngéi nha cé cac phong chirc nang phu ho'p voi cac

thanh vién trong gia dinh em.
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BZH XAY DUNG NHA 6

' Sau bai hoe nay, em sé:

« Ké duoc tén mot sé vat liéu duoc
sty dung trong xay dung nha &

« M6 td mét s6 budc chinh trong xay
dung nha o@.

Nhiing yéu té nao tao nén mét ngdi nha bén, dep? Nha ¢ dugc xay dyng nhu
thé nao va bang nhiing vat liéu gi?

0+

12

Nhitng vién gach dau
tién dwoc str dung céch
day hon ndm nghin ndm.
Chdng dirge tao ra tir
dat sét va phoi dudi anh
nang mat troi. Ngay nay,
nhikng vién gach duoc
nung trong 16 voi nhiét
do khoang 1200°C, qua
trinh nay gidp tang kha
nang chiu lire, tuéi tho va
lam cho nhikng vién gach
c6 méu séc dac trung.

. Vat liéu lam nha

Trong xay dung nha ¢, vat liéu dong mét vai tro
quan trong, nd anh huong dén tudi tho, chat lugng
va tinh thdm mi cla céng trinh. Dé xay dung
nha &, can st dung nhiéu loai vat liéu khac nhau.
T xa xua, con ngudi thwdng st dung cac vat liéu
san co trong thién nhién nhu: dat, da, cat, go, tre, ...
dé lam nha. Ngay nay, con nguoi da sang tao ra
mét s6 loai vat liéu nhan tao dé xay dung nha & nhu:
gach nung, thép, kinh, thach cao,... Trong qua trinh
xay dung nha @, nhirng vat liéu tw nhién va vat liéu
nhan tao co thé duoc két hop véi nhau dé xay dung
lén nhitng ngbi nha vira dam bao tinh bén ving,
vira dam bao tinh tham mf.

KET NOI NGHE NGHIEP

Ki sw xay dwng I3 nguroi tét nghiép chuyén nganh
xay dwng fai trwong dai hoc. Cong viéc chinh clua
nguoi KT swr xay dirng 13 thiét ké, t6 chire thi cong,
kiém tra, gidm sat qué trinh thi cdng céc cong
trinh xay dung dé dam béo diing thiét ké.
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Ung dung chinh

Lam khung nha, mai nha,
san nha, gia d&, ndi that,
vat ligéu cach nhiét.

Gach, ngoi - & . Lam tuéng nha, lam mai nha.

Lam twéng nha. Ba nho
két hop voi xi mang, nudc
tao thanh bé téng.

Lam khung nha, cét nha.

Cat
Két hop vii xi mang, nwéc
tao ra vira xay dung.

Ximang
Két hop voi cat, nudc tao ra
vira xay dung.

Hinh 2.1. Mét s6 loai vét liéu xay dung phé bién

KHAM PHA

Dé tao ra mét tan xi mang thudng sé thai
ra méi truéng hon mét tan khi carbonic,
diéu nay gay anh hudng xau téi méi trrong.
Vi vay céng nghé san xuat xi mang than
thién véi méi trwdong dang duoc nhiéu
nude trén thé gidi va Viét Nam nghién
cttu, ap dung.

)

Ké thém tén cac vat lisu em
biét diing dé xay nha chwra
duroe gioi thiéu trong bai hoc.
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LUYEN TAP

Xac dinh mét sé
loai vat lieu co ban
duoc ding dé xay
dung cac ngdi nha
trong Hinh 2.2.

Il. Cac bwéc chinh xay dwng nha ¢

Xay dung nha & 1a mét céng viéc phiic tap gbm nhiéu céng doan khac nhau.
Cac budc chinh @é xay dung mot ngdi nha gom: thiét ké, thicdng thé va hoan thién.

. Thiét ké

Thiét ké& la bude chuan bj quan trong trwedre khi nha
& dugc thicdng. Théng qua thiét ké, ngudi ki sur sé
gitp cht nha hinh dung dugc ngdi nha clia minh
sau khi xay duyng, dam bao cac yéu té ki thuat dé
ngdi nha viing chac. Bén canh do, thiét ké sé giup
cung cap théng tin @& chuan bj vat liéu, kinh phi
tuong urng.

2. Thicdng thd

14

Pay la budc hinh thanh khung cho méi ngéi nha.
Thi céng thé tot sé giup cac budc hoan thién sau
nay dugc tién loi va tiét kiém chi phi. Cac céng
viéc chinh clia buéc thi cong thé gbm: lam
méng nha, lam khung tudng, xay tuédng, can
nén, lam mai, lap khung clra, lam hé thdng
duéng 6ng nudc, dudng dién.

timdapan.com
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KHAM PHA
Vé so do khoi cac buwde chinh
xdy dwng nha 6.

e

N6i that: D6 dac, cac loai
tién nghi va céch bai tri lam
thanh phia bén trong cua
ngéi nha.

Thi céng: Tién hanh xay
dung mot céng trinh theo
thiét ké, thwong gém hai
giai doan la thi céng thé va
hoan thién.



3. Hoan thién

Hoan thién la céng doan gép phan tao nén khéng

gian séng v&i day dl céng nang st dung va tinh D& xuét céc vét liéu xay
thdm mi cla ngéi nha. Cac céng viéc chinh cla  dung sir dung dé ldm nha
bu¢c hoan thién gém: trat va son tueng, lat nén,  san va giai thich vé de
lap d4t cac thiét bj dién, nudc va noi that. Xuét cda minh.

o
niE LUYEN TAP

Quan sét Hinh 2.3, hay
mo ta cong viéc dang
thuc higén trong méi
hinh. Sap xép céc hinh
theo thir tw cac budc
chinh xay dng nha 6.

KET NOI NANG LUC

Hinh 2.3. Mét s6 céng viéc khi xdy dung nha &

VAN DUNG
1. Tim hiéu va cho biét ngéi nha cua gia dinh em duoc xay dung tir
nhirng loai vat liéu nao.

2. O noi em séng, nhitng vat liéu chinh dugc st dung dé xay dung
nha ¢ 1a gi? Néu tac dung clia vat liéu dé trong qua trinh xay dung
nha &.

timdapan.com 15



T

@ Sau bai hoc nay, em sé:

« M6 ta, nhan dién duoc nhiing dac diém
ctia ngbi nha théng minh.

* Thuc hién duoc mot s6 bién phap
str dung nédng lwong trong gia dinh
tiét kiem, hiéu qua.

Coéng nghé mang lai su tién nghi trong ngdi nha nhu thé nao? Ngéi nha
théng minh 1a gi va cé nhitng déc diém nao?

o—l—

Nam 1898, Ni-co-la
Tét-xia (Nikola Tesla)
dé diéu khién mo
hinh thu nhé cda mét
chiéc thuyén béng
diéu khién ftr xa.
Sang ché cda éng
l& khéi dau cho cac
thiét bj diéu khién tir
Xa sau nay.

16

SR KHAM PHA

. Ngéi nha thong minh

Ng6i nha théng minh 1a ngdi nha dugc trang bi hé théng
dieu khién tu dong hay ban ty déng cho cac thiét bi trong
gia dinh, nh& dé giup cude sbng tré nén tién nghi hon,
dam bao an ninh, an toan va tiét kiém nang lugng.

Trong ngéi nha théng minh thudng 1ap dat cac hé théng
dieu khien tw déng, ban tu dong nhr:

Nhém hé théng an ninh, an toan: diéu khién camera
giam sat, khoa clra, bao chay,...

Nhém hé thdéng chiéu sang: diéu khién thiét bi anh
sang trong nha, rémclra,...

Nhom hé théng kiém soat nhiét do: diéu khién diéu
hoa nhiét do, quat dién,...

Nhom hé théng giai tri: diéu khién may thu hinh,
hé théng am thanh, ...

Nhém hé théng diéu khién cac thiét bi gia dung: diéu
khién tl lanh, may giat, ..

Quan sét Hinh 3.1 va cho biét: bién phép an ninh va tiét kiém nang luong trong ngdi
nha théng minh duoc thue hién nhu thé nao?
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Hé théng nang lugng mat troi

Hé théng camera SECERES R
giam sat an ninh =

Hé !hﬁng
chiéu sang
thong minh

Hé théng
kiém soat
nhiét dé

Hé théng gidi tri théng minh Hé théng diéu khién ti lanh

Hinh 3.1. Mét s6 hé thong trong ngéi nha théng minh

JLUYEN TAP

Nhiing mé ta trong bang duwéi day twong ting véi hé théng nao trong ngbi nha
théng minh?

Mo ta Hé théng
& mét vai noi trong nha, dén tu déng bat 1&én khi troi toi, tat di khi troi sang. ?
Cé man hinh cho biét hinh anh clia nguéi khach dang ding & clra ra vao. ?
Pen tu ddng bat 18n va chudng tu déng kéu khi co ngudi la di chuyén trong nha. ?

May thu hinh ty déng mé kénh truyén hinh yéu thich.
Nguéi di téi dau, hé théng dén twong Ung tu déng bat dé chiéu sang.
Trudce khi ¢é nguoi vé, nhiét dé trong phong giam xudng cho di mat.

o-l-

Nguyén tic hoat dong ciia céc hé théng trong ngdi nha théng minh:

SCN Y XY

Nhan 1énh

Céc hé théng trong ngéi nha théng minh théng thudng hoat déng dira trén nguyén If
nhw sau: Lénh diéu khién (théng qua tin nhan, giong ndi, diéu khién tir xa, ...) dwoc
thu nhén bai thiét bi nhan 1énh sé duorc truyén dén bé phan xi If. Sau khi xi i, théng
tin sé diroc truyén t6i cac bo phan chap hanh dé diéu khién céc thiét bj trong ngéi
nha (ctra, rém, cac thiét bj dién, ...).
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Il. Pac diém cha ngdi nha théng minh

1. Tién ich
Cac thigt bj trong ngdi nha théng minh co thé dugc
diéu khién tir xagthf?ng qua cac Eg’rns;; dung duoc cai Boc sach, bao hodc truy
@4t trén cac thiét bi nhu: dién thoai thong minh, may ~ Cap infemet... dé tim
tinh bang c6 két ndi intemet. Cac hé théng, thiét bi “;}; tﬁ’gﬂ”’ ”’F"’Lg ’;,” .
théng minh trong ngéi nha cé thé hoat déng dura trén fmme} ol
thoi quen cua nguoi st dung (Hinh 3.2). ’

KET NOI NANG LUC

2. An ninh, an toan

Trong ngdi nha théng minh, cac thiét bi dugc lAp dat ﬂ!l

s& gilip canh bao tGi chi nha cac tinh hubng gay méat '

an ninh, an toan nhu: cé ngudi la @t nhap, quén Tw dong: Kha nang ti
dong clra hay nhirng nguy co chay nd co thé xay ra. hoat déng mé khéng can
Cac hinh thirc canh bao c6 thé la dén béo, chuéng  ©€on nguoi thudng xuyén
bao, tin nhdn hay cudc goi tu déng téi chi nha. dieu khién.

3. Tiét kiém ning lwong
Cac thiét bj cong nghé sé diéu khién, giam sat viéc sir dung hop li cac ngudn nang
lugng trong ngdi nha, tir d6 giup tiét kiém nang lugng.

Bén canh d6, ngéi nha théng minh c6 xu hudng duoc thiét ké nham tan dung cac
nguon nang lwgng tw nhién nhw gid, nang Iugng mat trdi giup ngdi nha vira tiet
kiém nang lugng vira than thién voi méi truéng.

ll. Str dung nang Iwong tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh

SUr dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua dugc hiéu la: str dung hang lugng dung
ltc, dung chd; st dung it hang luong ma van dam bao duoc nhu cau. Tiét kiém
nang lwgng hiéu qua sé gop phan tiét kiém chi phi cho gia dinh, bao vé méi truéng.

Pé tiét kiém nang Iweng can luu y nhirng diém sau:

— Thiét ké nha phai dam bao tinh théng thoang,
tang cudng st dung anh sang tu nhién.

WENEn LUYEN TAP

— Swdungcac Vﬁt}leu cn kha nérfg cach nhiét tot. Chi ra nhitng biéu hién str
— Lwachon cac thiét b, do dung tiet kiém nang lugng. dung nang luong chira tiét
kiém trong gia dinh em.

— S0 dung cac hgudn nang lugng than thién véi DA xult nhitng vic Am

moi tu_ﬁmg nhu nang luong gid, nang lugng cu thé dé sir dung nang

mat troi. lwong trong gia dinh em
— S dung cac thiét bj, @6 dung dung cach, tiét sao cho tiét kiém.

kiém nang lugng.
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Hé théng néng lugng Két néi véi internet, cac
mat troi s& giap tit kiém thiét bj trong ngdi nha

nang lugng. théng minh c6 thé duge
diéu khién tir moi noi.

|

W ) Cac chuong trinh
T truyén hinh va hé

théng &m thanh

sé tu dong bat

cac chuwrong trinh

theo théi quen

cla ngurdi dung.

Ta lanh cé thé tu dong
gtri tin dén chi nha dé
théng bao vé tinh trang
= thuc pham trong ta.

Hinh 3.2. Mét s6 tién ich cda ngdi nha théng minh

VAN DUNG

1. Ban Huy néi: "Nha théng minh biét con ngudi dang & dau trong ngdi nha
dé bat va tat dién nhu thé that |a tiét kiém". Ban Lan n6i: "Nha théng minh
I&p dat rat nhiéu thiét bj diéu khién, @6 dung st dung nang lwong dién
nhu vay that su cling khéng tiét kiém”. Néu nhan xét vé cac y kién trén.

2. Néu duoc |ap dat cac hé théng théng minh trong ng6i nha clia minh thi
em sé |ap d4at nhirng hé thong gi? Giai thich vé su Iwa chon clia em.

timdapan.com
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ON TAP
CHUONG |

NHA O

Vaitro cla

MNgéi nha
nha o théng minh
Pic diém
Dac ﬂiém chung clia ngdi nha
clanha & théng minh
Kién tric nha & Str dung nang lwong
ddc tnrng cla tiét kiém va hiéu qua
Viét Nam trong gia dinh
Vat liéu lam nha Céc budc chinh
ﬂi @u m n x3y dieng nha &
9 cAv no1 On 1AP

1. Trinh bay vai tro clia nha ¢.
2. Néu mot sé kién tric nha & dac trung cla Viét Nam.

3. Néu y twdng thiét ké ngdi nha co cac phong chirc ndng phu hgp veai gia
dinh gém cé bén ngudi: bd, me va hai ngudi con.

4. Liét ké mot sb loai vat liéu xay dung ma em biét.
5. Néu nhirng dac diém cla ngéi nha théng minh.
6. Tudngtugng va cho biét vé ngéi nha théng minh trong tuong lai clia em.
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Rl BAO QUANVA
|08 cHE BIEN THUC PHAM

« Thwe pham va dinh dwéng
» Phwong phap bao quan va ché bién thwec pham
w Bira an két néi yéu thwong




2 THUC PHAM VA DINH DUONG

(0} Sau bai hoe nay, em sé:

- Nhan biét duwoc mét sé nhom
thuc pham chinh, gia tri dinh
duéng ting loai, y nghia dbi voi
surc khoé con ngui.

< Hinh théanh théi quen &n udng
khoa hoc.

Lam thé nao dé c6 dugc co thé can doi, khoé manh? Thuc pham c6 vai tro nhur
| thé nao ddi v&i co thé?

o o [ I. M6t s6 nhém thwe pham chinh

Thye pham rat da dang va phong pha,
chung 1a nguén cung cap cac chat dinh

Ké tén mét sé loai thyc pham ma

m}b&ﬁéﬁﬂ;}pﬁgbﬁdﬁcﬁw dudng can thiét cho co thé, gilp con
ﬁgmﬁ”é’;mm;’ ol nguoi phat tridn can dbi va khoé manh
Cdrndd (Hinh 4.1).

Hinh 4.1. Mét 56 nhom thue phdm chinh
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1. Nhém thwe pham giau chét tinh bét,
chat dwéng va chat xo \l‘i
Chat tinh bgt, chat duéng 14 nguén cung Ngai céc I3 tén goi chung cia
cap nang lwgng chl yéu cho moi hoat déng nam loai cay ¢6 hat ding dé &n
clia co thé. Chat xo hd tro cho hé tiéu hoa. (ké. dau, ngo, Ida nép, la té).

Nhém chit nay cé tén khoa hoc la Ngay nay, ”gﬁ coc la Iig goi
carbohydrate, thuéng cé trong ngi cbc, ;gi‘;g% éf::? u;n; :gac;ccay it
banh mi, khoai, stra, mat ong, trai cay chin, -

rau xanh (Hinh 4.1a).

2. Nhém thwe pham giau chat dam
Chat dam (protein) la thanh phan dinh dudng dé céu tric co thé va giup co thé phat
trién tot.

Nhirng thuc pham chinh cung cp chat dam nhu: thit nac, ca, tém, trirng, stra, cac
loai dau, mét sb loai hat nhu: hat diéu, hat lac, hat virng (Hinh 4.1b).

3. Nhém thwe pham giau chat béo
Chét béo (lipid) cung cip nang luong cho co thé, tich trlr dudi da & dang I6p mé&
dé bao vé co thé va giup chuyén hoa moét sé loai vitamin.

Nhitng thuc phdm chinh cung cdp chat béo nhu: mé dong vat, dau thuc vat, bo
(Hinh 4.1c).

PRGN LUYEN TAP
Sdp xép cac thuc pham trong Hinh 4.2 vao cac nhém sau: Nhém thic pham
giau chét tinh bét, chét dirong va chat xo; nhém thuc phdm gidu chat dam; nhém
thirc pham giau chat béo.

B Thitbe € Mat ong d  ngs

€  Bo 9" Rau bép cai W Gaote " M&1gn
‘r-l"'
ﬁ-|'l il:.lf' i # _—
...-I-‘""-—.'-.' Tl e -\\\\

Hinh 4.2. Mét 56 loai thuc pham
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4. Nhém thwe pham giau vitamin

Vitamin cé vai tré ting cuéng hé mién

dich, tham gia vao qua trinh chuyén hoa

cac chat giup co thé khoé manh. Hau hét cac vitamin chung ta can déu cé trong

thue phdm (Hinh 4.1d, Bang 4.1).

Béng 4.1. M6t sb thuc pham chinh giau vitamin

5. Nhém thwe pham giau chat khoar

Loai vitamin | Ngudn thyc pham cung cap ‘ Vai tro chu yéu
VitaminA |~ Trimg, bo, dau ca. — Gilp lam sang mat,
— Ot chudng, ca rét, can tay. '— Lam cham qua trinh |30 hoa cta co thé.
— Ngfi cbe, ca chua. | = Kich thich dn udng.
Vitamin B | — Thit lon, thit bé, gan, trirng, — Goép phan vao su phat trien clia hé
siia, ca. ‘ thén kinh.
~ Céc loai hoa qua co mui, c6V | - Lam cham qua trinh l5o hoa.
\fitamin C chua nhu cam, buri, chanh,... | — Lam tang strc bén cua thanh mach
— Cacloairauxanh, cachua. | mau.
warmen |~ Bo, sira, tr_ljrng, déu ca. Cung '-.rm calcium giup kich thich su
tamin | _ cac loai ndm. phat trién cua hé xuong.
- Gan. — Tét cho da,
VitaminE | — Ha:t ho ddu nay mam. — Bao vété bao.
— Dau thye vat.

g

Chét khoang (mineral) giup cho sy phat trién cta xuong, hoat dong cla co bép,

cautao hdng cau,.

. Méi loai chat khoang c6 vai tro riéng dbi véi co thé va phan lon

déu cé trong thuc phém (Hinh 4.1e, Bang 4.2).

Bang 4.2. M6t s6 thuc pham chinh giau chat khoang

LU Ei i 18588 0. NEVIE e :
Loai chat Nguén thire pham o
khodng cithg cdp Vai tro chu yéu |
f i | = Thit, ¢4, gan, trieng. Tham gia vao qua frinh chutaovalathanh |
— Cac loai dau. phan cua héng cau trong mau.
Calcium = Slta, inimg, tdsan. Gillp cho xwong va rang chac khoé.
— Rau xanh.
: e Lna.l IRk Tham gia vao qua trinh céu tao hooc mén
lodine rong pin, tuyén gidp, gitip phong tranh bénh buéu cb
— Muéi &n ¢ bé sung iodine. ¥ERQIER A pipEg '

Il
. Bilra an hop li

An uéng khoa hoc

Bira &n hop li la bta &n c6 sy két hop da dang cac loai thuc pham can thiét, theo
ti |& thich hop dé cung cap vira gl cho nhu cau cla co thé vé nang lugng va chat

dinh dudng.
24
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. Théi quen an udng khoa hoc

MR LUYEN TAP
Trong ba bi¥a &n sau, bira &n nao dam bao tiéu chi ctia bira &n hop If nhat? Vi sao?

Rau muéng xdo  Mudp xao

Canh cua, Rau muéing xéo
rau méng toi,

gia &b

Com tréng Canh ca rét
su hdo
Blra &n s6 1 Biraansé2 Blradnsé3

An ding bia: M&i ngay can an ba biia chinh 1a: bita B i o
sang, bira trura va bka téi. Trong d6, bira sang la quan Theo em, viec xem
frong nhét. Cac bira an cach nhau khoang 4 — 5 gi, chuong trinh truyen
dam bao cho viéc tiéu hoa thirc &n va cung cap nang hinh trong blra an sé
lwg'ng cho cac hoat ddng, giup co thé coé strc khoé tot co tac hai gi?

An ding céch: Trong b(ra an can tap trung vao viéc an uong, nhai ki va cam nhan
hwong vi mon an; tao bau khéng khi than mat, vui ve.

Dam bao an toan vé sinh thure pham: Thuc pham phai dugc Iya chon, bao quan va
ché bién can than, dung cach.

Ubng di nudc: Nudc co vai tro rat quan trong déi voi doi sdng con nguéi. Nhu cau
Irgng nudc toi thieu mbi ngay tir 1,5 dén 2 lit, thuong duge cung cap qua nudc
uéng, slra, nudc trong cac mon an,...

KET NOI NGHE NGHIEP f\

Chuyén gia dinh dwéng |a ngudi nghién ctu vé dinh dwéng va thuc pham, \n:(
déng thoi tr van cho moi ngudi vé 16i séng lanh manh trong &n uéng, gidp co :
thé khoé manh va phat trién toan dién. Chuyén gia dinh dwéng thuong lam viéc

tai cdc bénh vién, phong kham y té céng dong, trung tdm cham séc strc khoé.

-]

A VAN DUNG

1.

2.

Quan sat va ké tén cac thuc pham gia dinh em hay str dung trong mot tuan. Em
c6 nhan xét gi vé viéc sir dung thuc pham cla gia dinh minh?

Pé xuat mot sé viéc lam dé hinh thanh théi quen &n udng khoa hoc cho gia dinh
ctia minh.
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Bai

PHUONG PHAP BAO QUAN VA

o8 CHE BIEN THUC PHAM

@J Sau bai hoc nay, em sé:

+  Néu dwgc vai tro, y nghia clia bao quan
va ché bién thiurc pham.

- THinh bay duoc mét sé phuong phap
béo quan, ché bién thuc phdm phd bién;
ché bién duoc mén &n don gian theo
phwong phap khéng s dung nhiét.

- Trinh bay duoc mét sé bién phép dam
bdo an toan vé sinh trong bdo quan va
ché bién thuc pham.

Thé nao la mét moén &n ngon? Thure pham co thé dugc bao quan va ché bién nhu
thé nao dé cé dugc nhitng biva an hop li, dm bao vé sinh an toan thuc pham?

26

Khai quat vé bao quan va ché bién thwe pham

. Vai tré, y nghia cua bao quan va ché bién thwe pham

Béo quan thuc pham la qua trinh x( li thuc pham, co vai tré kéo dai théi gian st dung
ma van dam bao duoc chat lgng va chat dinh dudng cla thuc pham.

Ché bién thuc pham 1a qua trinh xCr li thuc pham dé tao ra cac mén an dugc dam
bao chat dinh duéng, sy da dang va hap dan.

. An toan vé sinh thwec pham trong bao quan, ché bién thwc pham

An toan vé sinh thuc pham la cac bién phap, diéu kién can thiét dé gitr cho thuc
pham khéng bj bién chat; khéng bj chat ddc, vi khuan ¢o hai xam nhap gitp bao vé
strc khoé con ngudi.

Trong bao quan va ché bién thirc pham can gilk thyre pham trong méi trréng sach
sé, co che day dé tranh bui ban va cac loai con tring; dé riéng thurc pham séng va
thyre phdm chin; rira tay sach trwéc khi ché bién thyrc pham; st dung riéng cac loai
dung cu danh cho thue phdm séng va thuc pham chin.

B KHAM PHA

Ké tén cac bién phap dam béo an toan vé sinh thuc pham khi ché bién mén &n ma
gia dinh em da thirc hién.
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Mét sé huéng din dé nhan biét thue pham an toan.

Thit: c6 mau héng dac
trung, dan héi, tho thit
chéc, khéng chay nuéc,
khéng cé muila.

Thuc pham déng hép:

c6 théng tin vé co s& san xuét,
con han sir dung, thanh phan,. ..
ré rang.

Rau, cu, gua: con turoi,
nguyén vo, khéng dap nat,
khéng moc mam.

H_é! san: con tuoi
sOng, co mau sac va
mui tanh tu nhién.

Il. Mét s6 phwong phap bao quan thwe pham

1. Lam lanh va déng lanh

Lam lanh va déng lanh la phuong
phap st dung nhiét dé thap dé
ngan nguia, lam cham sy phat trién
cla vi khuan.

Lam lanh: Bao quan thuc pham
trong khoang nhiét d6 tir 19C dén
7°C, thuéng dugc dung de bao
quan thit, ca, traicay, raucu,... trong
thoi gian ngan tir 3 dén 7 ngay.

Déng lanh: Bao quan thuc pham
& nhiét dd dudioeC, thuong dugc
dung dé bao quan thit, ca,... trong
thoi gian dai tlr vai tuan dén vai
thang.

Hién nay, td lanh, t4 déng thudng
dugce sir dung dé bao quan thuce
pham theo phuong phap nay
(Hinh 5.1).

0 KHAM PHA

Gia dinh em thwéng bdo quén thuc phdm
bang phuong phép nédo? Hay trinh bay céch
Jlam cdia mot phuong phap bao quan cu thé.

Hinh 5.1. Bdo quén thuc pham trong td lanh

timdapan.com
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2. Lam khod

Lam khé la phuong phap lam bay hoi nuéc cé trong thiic pham dé ngan chén vi
khuan lam héng thuc pham (Hinh 5.2).

Céach lam nay thuéng dugc dung dé bao quan néng san va thuy — hai san.
Dé lam khé, cé thé phoi thue pham dudi anh nang mat troi hodc sir dung may say.

. Uép

U'ép la phuong phap trén mét sé chat dam bao an toan vé sinh thuc pham vao
thire pham dé diét va ngan nglra suw phat trién clia vi khuan lam héng thire pham
(Hinh 5.3).

Phuong phap nay thuéng dugc diung dé bao quan cac loai thuc pham nhu thit, ca.
Mudi la chat duoc st dung phd bién khi wop.

Hinh 5.2. Bdo quéan ca bang Hinh 5.3. Bdo quédn ca bang
phuong phap lam khé phuong phéap wép mudi

lll. Mét sé phwong phap ché bién thwe pham

1. Ché bién thwc pham cé s dung nhiét
a) Luodc

28

Ludc la phuong phap lam chin thuc
pham trong nudc, thudng duoc
dung dé ché bién cac loai thirc pham
nhu: thit, trirng, hai san, rau, cu,...
(Hinh 5.4).

U'u diém: phu hop ché bién nhiéu
loai thuc pham, don gian va dé
thue hién.

Han ché: mot sé loai vitamin
trong thuc pham c6 thé bi hoa tan
trong nudc.

Hinh 5.4. Rau, cii ludc
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b) Kho

c)

d)

Kho la lam chin thuc phdm trong
lbgng nudc vira phai véi vi man
dam da, thudong dugc ding dé ché
bién cac loai thuc pham nhu: ca,
thit, ¢l cai,... (Hinh 5.5).

U'u diém: moén &n mém, cé huong vi
dam da.

Han ché: tha'i gian ché bién lau.

Nweéng

Nuéng la lam chin thuc phdm bang
strc néng trure tiép ctia ngudn nhiét,
thuong duoc dung dé ché bién cac
loai thuc phém nhu: thit, ca, khoai
lang, khoai tay,... (Hinh 5.6).

U'u diém: mén&n co huong vihap dan.
Han ché: thurc pham dé bj chay, gay
bién chat.

Ran (chién)

Ran 1 lam chin thyc pham trong
chat béo & nhiét d6 cao, thudng
duoc dung dé ché bién cac loai thuc
phadm nhu: thit ga, ca, khoai tay,
ngG.... (Hinh 5.7).

Uu diém: mon an cé do gion, d6 ngay.
Han ché: mén an nhiéu chat béo.

o'
Chuyén gia dinh duéng khuyén céo st dung nhiéu mén dn duoc ché bién bang
phurong phap rén, nuéng cé thé lam ting nguy cor méc cdc bénh béo phi, tim

mach, tiéu duong, ... Khiché bién khéng ding céch, thue phdm bj bién chét cé
kha ndng géy ung thur ducng tiéu hod, da day.

2hdhY KHAM PHA

Trong céc phwong phap ché bién thuc pham cé s dung nhiét néu trén,
st dung phwr;g phép ndo cé nguy co mat an toan vé sinh thirc pham nhat?
Hay giai thich vé lwa chon cda em.

Hinh 5.7. Ca ran
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2. Ché bién thwec pham khéng str dung nhiét

a) Trén hén hop

Trén hén hop la phuong phap trén cac
thuc pham da dugc so ché hoac lam
chin, két hop v&i cac gia vi tao thanh
mén an. Rau trén dau gidm, ném,...
la nhirng mén an dugc ché bién bang
phuong phap nay.

Uu diém: dé lam, thuc pham gilr
nguyén dugc mau sac, mui vi va chat
dinh duéng.

Han ché: cau ki trong viéc lya chon,
bao quan va ché bién dé dam bao an
toan vé sinh thuc pham.

b) Muéichua

Muédi chua la phuong phap lam thirc
phdm 1én men vi sinh trong th&i gian
cAn thiét, dwoc ding dé ché bién cac
logi thuc pham nhu: rau cai bap, rau cai
be, su hao, duwa chudt,...

U'u diém: d& lam, mén an cé vi chua
nén kich thich vi giac khi an.

Han ché& mon &n nhigu mudi gay hai
cho co thé, néu dé chua qua sé khéng Hinh 5.9. Dua chuét mudi
tot cho da day.

LUYEN TAP

Quan sét va cho biét
cdc moén dn co trong
mam com da dugc ché
bién béng phwong phap
nao. Co mon &n nac ma
phuong phép ché bién
chira duoc gidi thigu &
frong bai?
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J KET NOI NANG LUC

So sanh phwong phép ché
bién thirc pham cé sir dung
nhiét va phuong phap ché
bién thuc pham khéng s
dung nhiét vé: cach lam, vu
diém, han ché.

KET NOI NGHE NGHIEP

Pau bép 14 tén goi danh cho & )
nhiing nguwdi ché bién mdén '
an ¢ cac nha hang, quan an,
khéch san,... Nghé dau bép
doi héi si ti mi, kién nhan va
khéo Ieo.

& THUC HANH
Ché bién mén an (lya chon 1 trong 2 mén &n @é thuc hanh)

1. Mon salad hoa qua (danh cho 3 - 4 ngudi an)

a) Nguyén liéu b) Dung cu
Dao thai, thot, bat (t6) to, dia to,

thia, ré, gdng tay chuyén dung.
2 _,..__1_

Tao: 2 qua; dira: 1 qua; dwa chudt:
1 qua; thanh long: 1 qua; ca chua
bii 3 qua; chanh: 1 qua; slia
dac: 40 g; mat ong: 2 thia canh;
s6t mayonnaise: 50 g; rau xa lach:
1 cay; dwéng: dd dung. (Co thé
sUr dung cac loai trai cay theo mua,
pho bién & dia phuong).

¢) Quy trinh thwe hién

— Budc 1: So ché nguyén ligu
+ Cac loai trai cay: lam sach, got vé, §
bé hat (néu can), thai miéng vira &n;
chanh vét lay nudc cot.
+ Rau xa lach. tach roi cac /a, rira sach.

Hinh 5.10.
— Budc 2: Trén Salad hoa qua
+ Lé&m nudc sét: Cho sira dac, mat ong, sét
mayonnaise, dudng, nudc cot chanh vao N
bét to réi tron déu., d) Yéu cau

+ Trén hoa qua véi nuéce sot: cho tat ca hoa — Nguyén liéu trong
qué da so ché vao bat dung nudc sét mén an khéng bi nat.
dung thia dédo déu dé nudc sét ngam vao
cac loai hoa qua.

— Bwoc 3: Trinh bay mon an

+ Xép l4 xa lach lén dia, cho salad Ién trén.
+ Trinh bay mén &n cho dep mat, hap dan.

— Mau sac hai hoa, co
mui thom trai cay.

Co6 vj ngot, chua diu
nhe, thanh mat.
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2. Ném rau mudng tém thit (danh cho 3 — 4 nguoi &n)

a) Nguyén liéu b) Dung cu

Rau muéng: 400 g; tom tuwoi: 200 g; thit ba
chi: 200 g; lac rang: 100 g; toi: 5 — 6 tép;
dudng trang: 4 thia ca phé; chanh: 1 qua; ot
2 qua; nudc mam: 4 thia canh: hanh phi: 4
thia canh.

¢) Quy trinh thwe hién
— Buéc 1: So ché nguyén liéu
+ Rau mubng nhat bd phan gia, 1&, rira
sach, ché doc theo than thanh cac
s@i mong va ngam trong nuéc mubi
lodng 20 - 25 phut Sau d6 vétra rd,
dé rao nudc.
+ Toém va thit luge chin. Tém boc vo va
@é lai phan duéi. Thit cat thanh miéng

Bép, 6, dao, thét, ndi,
dia to, bat to, gang tay
chuyén dung.

nho vira an. Néﬂ'::usﬁmsng
+ Lac rang chin, bo vo va gia nho. tém thit
+ Toi boc vo, bam nho. Ot rira sach,
bam nhé. Chanh vat lay nudc cét.
- Budc 2: Lam nudc sbt d) Yéu cau
+ Cho duoéng, nudc cét chanh, nudc — Rau muéng khéng bi
m&m vao bat to rdi trén déu. nat, gitt dwgc mau xanh.
+ Thém tdi, &t vao hén hop vira trén. = Cb6 mui thom cla cac
— Budc 3: Trinh bay mén an loai thue pham.
+ Cho rau muéng vao dia, xép thit ba — C6 du vi chua, cay, man,
chi va tom lén trén, rac lac rang va ngot, beo ngay.
hanh phi. — Khi &n cam nhan dugc
+ Raidéu nudc sbt vao dia nguyén ligu. dé gion clia rau muéng.
VAN DUNG

1. Gia dinh em thuéng sir dung phueng phap ché bién thire pham nao? Em
c6 dé xuat str dung thém phuwong phap ché bién nao khéng?

2. Cungvéingudithan trong gia dinh lwa chon va ché bién mét mén &n co sir

dung nhiét.
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28 Dw ﬁq: ) ) “
6 BUA AN KET NOI YEU THUONG

@ Sau bai hoc nay, em sé:

« Thiét ké duoc thuc don mét bita &n
hop li cho gia dinh.

« Tinh toan so bé duoc dinh duéng,
chi phi tai chinh cho mét bita an
gia dinh.

Gioi thiéu
Bira an gia dinh khéng chi cung cap nang lugng cho co thé, giup con ngudi

séng khoé manh ma con chira dung y nghia sau sac vé sy sum hop, la khoanh
khac két ndi yéu thuong gilra cac thanh vién trong gia dinh.

_-_
|. Nhiém vu !L _
: Kilocalo la don vj do ludng
— Thiét ké thuc don mét blra an hop li cho gia dinh. néng lsong va duoe viét tt
— Tinhtoan nhu cau dinh dudng va chi phi tai chinh la keal
cho blra an.

. Tién trinh thwe hién
. Tim hiéu vé nhu cau dinh duéng cla cac thanh

vién trong gia dinh (tham khao théng tin trong
Bang 6.1) va trinh bay theo mau dudi day.

Thanh o .. x| Nhucéaudinh
viEén Gioi tinh | D& tudi distingl { ngay
? ? ? ?
? 3 ? ?

Tinh tdng nhu cau dinh duéng clia cac thanh
vién trong gia dinh cho mét blra &n (gia dinh
bang 1/3 nhu cau dinh duéng ca ngay). Hinh 6.1. M&m com gia dinh
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Tham khao Bang 6.2 va Hinh 6.3, xay dwng thirc don bira &n dé dap ung nhu céau
dinh duéng cho ca gia dinh da tinh todn & budc 2.

Lap danh sach cac thuc phdm cin chuan bi bao gém: t&n thuc pham, khéi lugng,
gia tién.

Tinh toan chi phi tai chinh cho bira an.

Lam bao cao két qua vé du an hoc tap.

lll. Panh gia
San pham cla du an sé duoc danh gia theo cac tiéu chi sau:

%

Néi dung bao cdo gém cé:

— Danh sach cac thanh vién trong gia dinh v&i nhu cau vé dinh dudng.
— Thuc don cho mét bira an (trua hoac ‘Ifll)

— Danh sach chuan bi thuc pham.

— Chiphi cho bira &n.

. Trinh bay két qua dw an trwéc 16p:

— Céutruc bai bao cao day du néi dung, ré rang, chat ché.
— Dién dat ty tin, tréi chay, thuyét phuc.
— Hinh thirc béo cao dep, phong phu, hap dan.

Théng tin bé tro’

1.

Nguyén tic xay dwng thwc don

Thuc don mot blra com gia mn_h,héng;.ngay'thqﬁmg co: Com; mon man; mén rau;
mon canh; nugc cham; hoa qua trang miéng (Hinh 6.2).

Hinh 6 2. Thuec don mét bira com gia dinh
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Cac budc xay dung thuc don
—~ Budc 1: Lwa chon cac mon an.
— Budc 2: Udc lugng khéi lugng clia méi mén an.
— Budc 3; Tinh téng gia trj dinh dudng clia cac mén an trong thuc don.

— Budc 4 Piéu chinh khéi lvgng clia cac mon &n dé phl hep véi nhu cau dinh
dudng cua ca gia dinh.

— Budc 5: Hoan thién thuc don.

2. Khuyén nghi vé dinh dwéng cho ngwei Viét Nam

Béng 6.1. Nhu cu dinh du@ng cho ngudi Viét Nam trong mét ngay dé dam bao
hoat déng & murc @6 trung binh, dugc tinh bang don vij keal.

Lira tudi Nam Ny
0 — 2thang 405
3 —5thang 505
6 — 8 thang 769
9 — 12 thang 858
1—3tudi 1180
4 — 6 tudi 1470
7 —9tudi 1825
10 — 12 tudi 2110
13 = 15 tudi 2650 2205
16 — 18 tudi 2080 2240
19 — 30 tudi 2934 2154
31— 60 tudi 2634 2212
> 60 tudi 2128 1962

(Nguén: Vién Dinh duéng Quéc gia)
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3. Thanh phan dinh dwéng cua thwe pham
Béng 6.2. Thanh phan dinh dudng tinh trén 100 g cla mét s6 mon an.

Tén moén an Khéi Iwgng thurc pham (g) Nang lugng (kcal)
Com
Com tring Gao: 100 345
Mon an man
Thit kho tiéu Thit lon: 100 185
) ) - Thit lon: 55
Thit kho t 252
edirng ~ Tring vit: 45
Ga kho girng =Thiiga - 243
- Glng: 10
Ca chudi kho Ca chudi: 100 162
Swén rang Suwén lon: 100 272
; y : = Thit nac: 70
Trirng duc thit L it 20 277
Tép rang Tép: 100 217
Maon rau, mon canh
: - Bau: | 4 84
Bau xao trirn 125
g = Trurng: 16
- Gia d86: 50
Gia db xao thit - Rau he: 15 99
= Thit lgrn: 35
; - Bép cai: a0
Canh bép cai 67
WHEIER Y ~ Thit hac bam: 10
- Bi dao: 80
Ganhl aao — Thit nac bam: 10 -
: - Rau ngot: 80
Canh t 116
bl ~ Thit nac bam: 20
Rau mudng lude Rau muéng: 100 23
Nuéc cham
Nuéc mam 100 21
Nude tuong 100 40
Trai cay
Budi 100 31
Duwa héu 100 16
Bu du 100 35

36

(Nguén: Vién Dinh duéng Quéc gia)
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Jl'iLI'.l han ché

THAP DINH DUONG CAN DOI

TRUNG BINH CHO | NGUOI | THANG

Duoi 300 g mudi

An it

Duai 500 g duong

An co mic do

600 g diu, mé;
vimg, lac

An vua phai

1,5 kg thit,
2 kg thuy san,
2-3 kg dau phu

Andua

Andu

Qua chin theo
kha nang
-

10 kg rau
-

An di: Trung binh 12 kg luong thuce

Hinh 6.3. Thép dinh dudéng hop li
(Nguén: Vién Dinh dudng Quéc gia)
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ON TAP
CHUONG II

BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

Khai quat vé
bao quan va ché bién
thuc pham

Mét s6 nhom
thure phdm chinh

Mét sé phurong phap

An uéng khoa hoc bao quan thure pham

Mét s6 phurong phap
ché bién thuc pham

Q, ciu no1 On TP

1. Ké tén va néu vai tro cla cac nhom thue pham chinh cung cap cac chat
can thiét cho co thé con ngudi.

2. Liét ké nhirng viéc can lam c6 thé gitp chiing ta hinh thanh théi quen &n
ubng khoa hoc.

3. Liét ké mét sb phuong phap bao quan va ché bién thyc phdm ma em biét.

4. Dé xuat métsé bién phap dé dam bao an toan vé sinh thuc pham trong qua
trinh bao quan va ché bién thuc pham & gia dinh em.

5. Nhan xét vé dinh dudng va su da dang cla thuc pham trong cac bira an
hang ngay & gia dinh em trong mét tuan.

6. Xay dung thirc don mét tudn cho gia dinh cla em dam bao du chét
dinh duéng, da dang vé thuc phdm va phu hop véi cac thanh vién trong
gia dinh.
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‘i“i)f TRANG PHUC
VA THOI TRANG

= Trang phuc trong d&i séng
= Sur dung va bao quan trang phuc
» Theitrang
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Bai

7

TRANG PHUC

TRONG DOl SONG

(@] " Sau bai hoc nay, em sé:

+ Nhéan biét duoc vai tro, su da dang cta
trang phuc trong cuée song.

« Nhan biét duoc mét sbé loai vai théng
dung duoc dung dé may trang phuc.

(2

thuong dugc may bang vai? Vai sgi thién nhién va vai sgi hoa hoc khac nhau

Trang phuc cé y nghfa nhu thé nao déi véi doi séng con ngudi? Trang phuc nao
nhu thé nao?

40

. Vai tro cua trang phuc

Trang phuc bao gébm cac loai quan ao va mét
s6 vat dung di kém nhu giay, that ling, tat, khan
quang, md,... Trong d6, quan ao la nhiing vat
dung quan trong nhat (Hinh 7.1).

Trang phuc c6 vai tré che ché, bao vé co thé
con nguoi khoi mét sd tac dong co hai cua
thai tiét va méi truerng. Bong thei, trang phuc
gop phan tén 1&n vé dep clia ngudi mac nho
s Iyra chon trang phuc phi hop véi dac diém
co' thé, hoan canh sir dung. Qua trang phuc,
con co thé biét dwoc mot sb théng tin co ban
vé ngudi mac nhu sé thich, nghé nghiép, ...

e g
ﬁ. ' KHAM PHA

=%

Hinh 7.1.
Mét s6 loai trang phuc

1. Quan sét Hinh 7.2 va cho biét céc nhén vét trong hinh si¥ dung trang phuc gi.

Néu vai trd cua cac bé trang phuc do.

2. Lién hé thure tién va ké tén mot s6 nghé can trang phuc dac biét. Nhitng bé

trang phuc dé duoc st dung voi vai tro gi?
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Hinh 7.2. Trang phuc trong @i song

Il. M6t sé loai trang phuc
Trang phuc rat da dang va phong pht, c6 thé phan loai trang phuc nhu sau:

Trang phuc
I
PR [m——— | |
. Theo giti tinh | Theo lira tudi Theo thoi tiét Theo cong dung
= Trang phuc nam =Trang phyc tré em =Trang phuc mianéng = Trang phuyc mac thuéng ngay
= Trang phuc ni ~Trang phycthanhnién ~ =Trang phucmua lanh = Trang phyc € hoi
= Trang phuc frung nién ~ Trang phuc thé thao
- Trang phuc nguéi cao tudi ~Bing phuc
—Trang phyc béo hé lao déng
~Trang phuc biéu dién nghé thuét
=Trang phuc méac ot

Hinh 7.3. Phan loai trang phuc
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ll. Bic diém cua trang phuc

42

Dac diém cla trang phuc 1a can clr dé Iya chon,
str dung va bao quan trang phuc.

Chét liéu la thanh phan co ban dé tao ra trang
phuc. Chat liéu may trang phuc da dang va co
sur khac biét vé d6 bén, 6 day, méng, 4 nhau
va dé tham hut.

Kiéu dang la hinh dang bé ngoai cla trang

phuc, thé hién tinh tham mT, tinh da dang cua
cac bg trang phuc.

Mau sdc 1a yéu té quan trong tao nén vé dep
clia trang phuc. Trang phuc co thé sir dung mot
mau hoac phéi hgp nhieu mau voi nhau.

Dudng nét, hoa tiét la yéu té dugc dung dé
trang tri, lam tdng vé dep va tao hiéu trng tham
mf cho trang phuc nhu dudng ke, dudng cong,
no, ren,...

timdapan.com

W LUYEN TAP c

Quan sat Hinh 7.4, phan nhdm cac trang
phuc theo cac tiéu chi phan loai trang phuc &
Hinh 7.3.

Hinh 7.4. Mét s6 loai trang phuc

I
R g‘ KHAM PHA

Quan sat hai b trang phuc
trong Hinh 7.5 va chi ra su
khac nhau vé kieu dang, mau
sdc, dudng nét va hoa tiét.

Hinh 7.5. Mé&t s6 diic diém
clia trang phuc



IV. M6t sé loai vai théng dung dé may al
trang phuc i 2
. - Nhan gquan &o: Cung
Dua theo ngudn géc soi dét, vai dugc chia thanh ba cap cho ngudi tiéu ding
loai chinh; nhitng théng tin vé san

, : h&m nhw thuong hi
Vai soi thién nhién: duoc dét bing cac SO1CO NQUON ik o ohdt lieu Cf;;;

g6c tir thién nhién nh u sgi bong (cotton), soi to tam, béo quan, céch giat.
sgilen,... Trong do, vai soi bong, vai to tam co doé hut
&m cao, mac thoang mat nhung dé bi nhau. Vai len
c6 kha nang gil nhiét tot.

Vai soi hod hoc: gom vai sgi nhan tao va vai soi Poc nhirng nhdn quan

—

tdng hop. éoré trong Hinh ?.‘;5, cho
i iat
— Vai sgi nhan tao: dugc dét bang cac loai sgi cé E}m I!;E:';Ig‘jggfcvgj if;%c
nguén géc tir g, tre, nira,... nhu sgi viscose, soi Trong ba loai vai nay,
acetate,... Loai vai nay c6 d6 hut am cao, mac em thich chon 4o duoc
thoang mat, it nhau. lam tir loai vai ndo hon?
~ Vi soitdng hop: duoc dét bing cac loaisgico 1318307
ngudn goc t than da, dau m@,... nhu sgi nylon, a
s¢i polyester,... Loaivainay bén, dep, giat nhanh 100% POLYESTER

khé, khéng bi nhau nhung cé d6 hat am thap, WX A0 R

mac khong thoang mat.

Vi soi pha: duoc dét bang soicé sy két hop tir hai b c
hoac nhiéu loai sgi khac nhau. Vai soi pha thuong 6% CoTioN ém;f‘gﬂﬂa
c6 uu diem cla cac loai sgi thanh phan. Vi du, vai 20% POLYESTER M

pha dét tir soi bong va sgi polyester cé uu diém
dep, bén, it nhau, mac thoang mat.

Hinh 7.6. Thanh phan v&i
ghitrén nhan quan ao

KET NOI NGHE NGHIEP

Nghé dét lua la mét nghé lau doi 6 Viét Nam, véi nhiing lang
nghé truyén théng nhur lang lua Van Phic (Ha N6i), Béo Léc (Lém
Boéng), Ma Chau (Qudng Nam), Tan Chau (An Giang). Nha Xa
(Ha Nam), .. Déy vira la noi san xuét ra cac sén pham lua ndi
tieng, vira la cac diem tham quan du lich van hoa dac séc.

VAN DUNG

1. Ké tén mét sb loai trang phuc thudng mac cla em va tim hiéu loai vai dé
may cac trang phuc do. Véi thoi tiét mua hé, em sé chon quan ao lam tir loai
vai nao?

2. Tim hiéu loai vai thuéng dung d& may trang phuc truyén thong déc trung
cho dan tdc ctia em hodc noi em dang sinh séng.
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SU DUNG VA BAO QUAN
s3] TRANG PHUC

AA (@) Sau bai hoc nay, em sé:

« Lua chon dugrc trang phuc pha hop voi
dic diém va sé thich cia ban than, tinh
chét cong viéc va diéu kién tai chinh
cua gia dinh.

. SGdung va bdo quan duoc mét s6 loai
hinh trang phuc théng dung.

ll\_e - £ - x - = - . - - X
Lam thé nao dé cé nhiing bd trang phuc bén, dep? Mbi ngurai co thé lwa chon,
‘ slr dung va bao quan trang phuc cta minh nhu thé nao cho dung?

. Lwa chon trang phuc ¥

Co thé con ngudi rat da dang vé tm véc va hinh dang. S0 m”“ I;:mfhé km'i
Khi Iwra chon trang phuc, can dam bao su phu hop gitra ”g 9 @ g 4 hgc
dac diém trang phuc voi véc dang co thé. Phéi hop chat M2k @0 do guan ao
L LE S 3 ; cx thuéng duoc may cho
liéu, kieu dang, mau sac, dudng nét, hoa tiét khac nhau tirng nguoi theo b do
6 thé tao ra cac hiéu (rng tham mfi nang cao vé dep cla

: riéng hodc may sén voi
nguoi mac. nhiéu kich c& theo sé
Co thé Iwa chon trang phuc dua trén hiéu (rng thdm mi do quy chuan da diroc

xay dung.

cua trang phuc (Bang 8.1).

Béng 8.1. Bac diém trang phuc va hiéu rng tham mi

Pac diém Tao cam giac gay di, cao 1én | Tao cam giac béo ra, thap xuéng
" ) ) Vai clrng, day dan hoac mém
Chét liéu Vai mém méng, min. e Al
Kidu dan Vira sat co the, cé duong nét | Kiu thung, c6 durong nét chinh
g chinh doc than ao, than ru,... | ngang than ao, tay bong, cé béo,...
Mau sac Mau téi, sam. Mau sang.
Puong nét, hoa tiét | Ké doc, hoa nha. K& ngang, ke & vuéng; hoa to.
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Py KHAM PHA

Quan sét Hinh 8.1 va dua ra nhan xét vé anh huéng cla trang phuc dén véc dang
nguroi mac.

e T

o

Anh huéng clia dueng nét, hoa tiét Anh huéng clia kiéu dang

Hinh 8.1. Anh hudng clia trang phuc dén voc déng ngudi méc

USSR KHAM PHA

Lua chon trang phuc cling can dura trén I&ra tudi; muc Lién hé véi thuc tién
dich sir dung, diéu kién lam viéc, sinh hoat; s& thich va cho biét mét sé dac
vé mau sac, kiéu dang,... clia trang phuc; diéu kién diém cia trang phuc
tai chinh clia gia dinh. Nén mua trang phuc c6 mau  theo lia tudi.

séc, kiéu dang dé phdi hop véi cac trang phuc khac
dé tiét kiém chi phi.

PARAD KET NOI NANG LYC

Pé xuat dac diém cia bd
trang phuc phi hop véi véc

. Str dung trang phuc dang cua em.
. Cach str dung trang phuc

Tuy theo hoat ddng, thoi diém va hoan canh xa héi, can st dung cac bé trang phuc
khac nhau. Trang phuc dé sir dung cho mét s6 hoat déng chi yéu (Hinh 8.2) gom:

Trang phuc di hoe: c6 kiéu dang don gian, gon gang, dé mac, dé hoat déng; cé mau
sac hai hoa; thudng dugc may tir vai sgi pha.

Trang phuc lao dong: co kiéu dang don gian, rong, dé hoat dong; thudng co mau
sam, dugc may tlr vai soi béng.

Trang phuc dw Ié héi: cé kidu dang dep, trang trong; co thé 1a trang phuc truyén
théng, tuy thudc vao tinh chéat 1€ hoi.

Trang phuc & nha: co kiéu dang don gian, thoai mai; thuéng dwgc may tir vai soi
thién nhién.
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Tra ;Q‘ hghl!ﬁ Trang phuc lao déng Trang phuc truyén thong
i hoc

Hinh 8.2. Mét s6 bé trang phuc

= 2 _

2. Cach phéi hop trang phuc KHAM PHA
B‘é nang cao ve dep va su hop li cua bg trang phuc,  Theo em, dong phuc
can phéi hep trang phuc mét cach déng bd, hai hoa ©o y nghia nhw thé
vé& mau sic, hoa tiét, kidu dang clia quan 4o ciing véi @0 doi véi hoc sinh
mét s6 vat dung khac. khi den trudng?

Phéi hop vé hoa tiét: Vai hoa hop v&i vai tron cé mau tring véi mét trong cac mau
chinh clia vai hoa. Khéng nén mac ao va quan co hai dang hoa tiét khac nhau.

Hinh 8.3. Phéi hop vé hoa tiét

SRS LUYEN TAP

Quan sét Hinh 8.3 va néu sw phi hop vé hoa tiét cua céc bé trang phuc,
dwra ra phuong an thay doi néu can.
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Phéi hop vé mau sac: cé nhiéu cach khac nhau dé phéi hop mau sac cla trang
phuc. Cé thé phéi hop trang phuc dua trén vong mau theo cac nguyén tic sau:

— S0 dung mét mau hoc két hop cac sac do trong clng

mdét mau. 1‘&
— Két hgp nhiéu mau véi nhau nhu: mau d6i nhau, .
cac mau canh nhau,... trén vong mau co ban Sde d6: Chido dam

- nhat hay séng toi
(Hinh 8.4). ’ 1 ol i maer
Luu y: Riéng mau tring va mau den co thé két hop vai
cac mau bat ki.
Vang
Vang cam .y Vang luc
Cam / ;f)? Luc
B6 cam Xanh luc
£6 Xanh

Tim doé Xanh tim

Tim
Hinh 8.4. VVéng mau co ban

LUYEN TAP S8 KET NOI NANG LUC
Trong Hinh 8.5, céc bé trang phuc Em héy lira chon trang phuc can stk dung

dugc phdi hop mau theo nguyén cho ban than khi di du lich cung gia dinh
tac nao? trong ba ngay ¢ viing bién.
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Bao quan trang phuc

Bao quan trang phuc la viéc lam can thiét va thuéng xuyén, dac biét la ddi voi
quén do. B&o quan dung céach sé gilip cho quan 4o gitt duoc vé dep, co d6 ben cao.
Bao quan quan ao gém cac budc: lam sach, lam khé, lam phang va cat gil.

. Lam sach

C6 thé 1am sach quéan &o bang hai phuong phap la giat uét va giat khé.

Giat ot lam sach quén ao trong nudc két hop v&i cac loai bét giat, nwdc giat,...
Co thé giat uét bang tay hoac sir dung may giat. Phuong phap giat uot thudng
dugc ap dung véi quén do sir dung hdng ngay.

Gidt kh6: 1am sach vét ban bang hoa chét, khéng dung nudc. Phuong phap gidt khé
nén dugc ap dung véi quan ao duoc lam tr len, to tam, da, 16ng va,...

B KET NOI NANG LUC

S&p xép cac budc trong Hinh 8.6 theo thif twr phi hop véi céc buée gidt quan éo
bang tay.

.

(D 1 @ ) @
— xoa®
= 1
> ALY e N g '

Phan loai quan ao Boc nhdn quan a0 Pha bét gidt vao nuéc  Xa nuéc nhiéu lan dé

trang va quan ao mau lam sach xa pheng
© ‘*
VNG
\ J
Kiém tra, lay vat dung Vo, giat ki cac chd ban Ngam quan ao Vat bot nuéc
trong tui 2o, quan khoang 15 - 20 phut trén quan ao

48

Hinh 8.6. Céc bude gidt quan do béng tay
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M6t sé loai quan &o
cén trdnh phoi ftruc
tiép ngoai iréi nang
nhu quén o c6 mau
(xanh, dé, vang,..)
dé trénh mat mau
hodc quén do duoc
lam tir chat ligu vai
khéng chiu dugc
nhiét dé cao.

. Lam khé

Cé hai cach co ban dé lam khé quan ao:

Phoi: lam khé quan &o bang cach phoi & noi thoang
gio, co anh nang. Phuong phap nay tiét kism chi phi
nhung phu thudc vao théi tiét va tén nhiéu théi gian.

Séy: lam khé quén 4o béng may. Phuong phap nay
giup quan ao khé nhanh, khéng phu thudc vao thoi
tiét nhwng tiéu hao dién nang.

. Lam phing

Pé lam phang quan &o cé thé st dung nhiéu phuong
phap khac nhau, trong d6 phuong phap phd bién la
st dung ban la.

Dé la quéan 4o, can chuan bi cac dung cu nhu ban Ia,
cau la, binh phun nudec.

Khi la, can diéu chinh nhiét dé cla ban la phu hg'p véi tirng loai vai, 1a theo chiéu
doc vai. B6i vai mét so loai vai, trudc khi 1a can phun nudc lam am vai. Trong khi
la, khéng @é ban la lau & mét chd trén mat vai. La xong, rat phich cdm dién, dung
ban 14, ché ban la ngudi réi cat vao noi quy dinh.

VY KHAM PHA

Boc thong tin muc 3
dé mé ta céc budc
la quan &o trong
Hinh 8.7.

Hinh 8.7. Céc budr & quan do

B KET NOI NANG LUC

a b
D{gta vao Bang 8.2, hdy cho -
biét théng tin bao quan san
pham trén nhédn quan &o 2AH @&E
@) (b). = @ e/l
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. Cét gilr
Sau khi giat sach, lam khé, can cét gitr quan o & noi khé rao, sach sé.

V@i nhitng quan ao st dung thudng xuyén can treo bang mac ao hoac gap va xép
gon gang vao ngan tu theo tirng loai.

Nhirtng quan ao chura diing dén can goi trong tli dé tranh am, méc, ...

Luu y: Trong qua trinh bao quan trang phuc, can tuan theo cac ki hiéu quy dinh ché do
giat, &, say ghi trén nhan quan &o dé tranh lam hong san pham (Bang 8.2).

Bang 8.2. Mot sb ki hiéu giat, [

Khéng dugc giat -

Khéng duoc la qua
nuwée nong qua 40°C @

Phoi bang mac ao 200°C

Khéng duge la qua
150°C

fpe Khéng say khé Khéng duge la qua
\11 GV gt veng tay E bing may A |1oec

Khéng dugc gidt —| Phoitrén matphing A=)

Mén giat kho A Bugc tay é Khéng la hei nuée

Khang gidt kho K Khéng duoc tay 2= Kheng dugcla

1&5]

Hinh 8.8. Cach géap do somi

VAN DUNG

1. Trang phuc em méac hang ngay da duoc phéi hop va str dung dung cach chua?
Em sé thay ddi nhu thé nao khi lya chon va st dung trang phuc ctia minh?

2. Dé xuét phurong an bao quan céc loai trang phuc trong gia dinh em.

3. Em hdy mé ta cach bd tri, sdp xép tl quan 4o clia gia dinh sao cho hop i,
ngan nap, gon gang.
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T THOI TRANG

9

@ Sau bai hoc nay, em sé:

« Trinh bay duoc nhiing kién thire co
ban ve thoi trang.

* Nhan ra va budc dau hinh thanh
phong cach thoi trang ctia ban than.

©

Thé nao la mac hop theitrang? Phong cach thei trang |a gi va cé nhitng phong
| cach théi trang nao thudng thay trong cube séng?

|. Theéitrang trong cudc séng = .
ie® KHAM PHA

Néu sw khac biét vé
thoi trang cua phu n@
Viét Nam gilra hai thoi
diém khéc nhau trong
Hinh 9.1.

as

Mot théi trang: Su thay
déi céc kiéu quén &o,
céch mac duoe sé déng
wa chuéng trong mbi
thoi ki.

o'
Hinh 9.1. Théi trang cdia phu nir Viét Nam thé ki XIX (a) Nganh cong nghiép thoi
va hidn nay (b) trang bao gém céc linh
virc nhw thiét ke, san
Thoitrang thay d6i do anh huéng ciia cac yéuténhu  XUat phén phdi, quang
van hod, x& hoi, kinh té, sy phat trién ctia khoa hoc ba, tiéu thy,... cac loai
va cong nghé, ... Su thay d6i cla thoi trang dugc thé  rang phuc. Nganh nay

. 2 " : : 3 A da mang lai nhiéu viéc
hién qua kiéu dang, chat liéu, mau séc, duong nét ;
va hoa tiét,... cla trang phuc. l&m cho nguroi lao déng.

Thoi trang a nhitng kiéu trang phuc dugc stt dung phd
bién trong xa hdi vao mét khoang thoi gian nhat dinh.
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. Mét sé phong cach th&i trang

8 LUYEN TAP

Em héy cho biét céc bb
trang phuc trong Hinh 9.2
thé higén phong céch thoi
Phong céch cé dién: la cach méc trang phuc ¢é hinh  trang néo.

thirc gian di, nghiém tuc, lich su. Phong céach cé dién
phi hop véi nhiéu nguéi; thuéng duge sl dung
khi di hoc, di lam, tham gia cac sy kién co tinh chat
trang trong. Hay tim hiéu mét sé
Phong céch thé thao: la cach mac trang phuc c6  phong céach thoi trang
thiét ké don gian, duong nét tao cam giac manh  PhO bien hién nay va lya
mé va khoé khodn; thoai mai khi van déng. Phong  chon phong cach ma em
cach thé thao c6 thé ting dung cho nhidu déi twong, Ve thich.

Itra tudi khac nhau.

Phong céch dan gian: 1a cach mac trang phuc c6 nét dac trung cla trang phuc dan
toc vé hoa van, chat liéu, kieu dang. Phong cach dan gian vira mang vé hién dai
vira dam nét van hoa ctia méi dan toc.

Phong cach théi trang la cach mac trang phuc tao nén
veé dep, nét doc dao riéng cho tirng ca nhan va dugc
Iwa chon bdi tinh cach, sé thich clia ngudi mac.

@ KET NOI NANG LUT

Phong céch lAng man: |a cach mac trang phuc thé hién s nhe nhang, mém mai
théng qua cac dudng cong, duéng uén lwen: thuéng sir dung cho phu ni.
e

Hinh 9.2. Mét 56 phong cach thoi trang

N KET NOI NGHE NGHIEP

Nha thiét ké thei trang thiét ké quéan, do, phu kién, gidy, dép va tao ra
nhirng bé st tap, dong san pham thdi trang. Ho vé phéc thao, lwa chon
chét liéu va hoa van; chi dan cach san xuat san pham theo thiét ké.

VAN DUNG

Cho biét phong céach théi trang cla cac thanh vién trong gia dinh em Ia gi.
Em thich phong cach clia thanh vién nao nhat?
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ON TAP
CHUONG IlII

TRANG PHUC VA THOI TRANG

Vai tro cla

Théi trang trong
trang phuc

cudc soéng

M6t s6 loai

Mét sé phong
trang phuc

cach théi trang

Pac diém cua
trang phuc

M6t 6 loai vai
théng dung dé
may trang phuc

Lura chon Str dung ‘Bao quan
trangphue ~ trangphuc ~ trang phuc

9 cAv no1 ém 1ip

1. Trang phuc c6 vai tro nhu thé nao trong doi séng con ngudi?

2. Phan loai trang phuc theo mét sé tiéu chi va trinh bay dic diém cua
trang phuc.

3. Quan 4o cb thé dugc lam tir cac loai vai nao?
4. Luya chon trang phuc c6 thé dwa trén nhirng tiéu chi nao?

5. Ké tén mot sé loai trang phuc em thuéng méac va dé xuat phuong an
phl hg'p dé bao quan ching.

6. Thoitrang la gi? Hay lwa chon phong cach thei trang em yéu thich va
giai thich tai sao.

timdapan.com

53



SN DO DUNG DIEN
| A TroNG Gia DINK

m Khai quéat vé dé dang dién trong gia dinh
= Dén dién

u Noéi com dién

s Bép héng ngoai

m An toan va tiét kiém dién trong gia dinh




>4 KHAI QUAT VE PO DUNG DIEN
| {\] TRONG GIA DiNH

u @ ! (@) Sau bai hoc nay, em sé:

Q E - K& duoc tén va céng dung moét s6
? do dung dién trong gia dinh.

_ « Néu duoc céch lwa chon va mét sé luu

i m ? v khi str dung dé diing dién trong gia

dinh an toan va tiét kism.

.

B0 dung dién gilip nang cao su tién ich trong gia dinh nhu thé nao? Lam thé nao
l dé Iya chon, s dung dd ding dién trong gia dinh an toan, hiéu qua?

Coggm
e
k=,

D KHAM PHA

l. D6 dung dién trong gia dinh S
D6 dung dién trong gia dinh 1a cac san pham gf: ti’;agg};;ﬁ cggénéif ng
cong ngheé, hoat dong béng nang lugng dién, rmngr Hinh 10 fg g

phuc vu sinh hoat trong gia dinh.

Hinh 10.1. Mét s6 &b ding dién trong gia dinh
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Il. Théng s6 ki thuat cua dé dung dién trong gia dinh

Théng s6 kT thuat clia @ dung dién bao gém cac dai luvg'ng dién dinh mure chung
va cac dai lwvgng dac trung riéng cho chire nang clia do dung dién, dugc quy
dinh b&i nha san xuat.

Céc dai lugng dién dinh mirc chung cta do dung dién théng thuéeng gom co:
— Dién &p dinh mde: La mic dién ap dé dd +

dung dién hoat déng binh thudng va an toan, o

don vj la vén (ki hiéu la V).

Nguén dién sinh hoat cia
— Céng suat dinh mire: La céng suat thé hién céc nude trén thé gici c6
murc d6 tiéu thu dién nang cla dé ding mét s6 murc dién &p nhu:
dién rng véi dién ap dinh muc, donvi la oat 230,220V, 120V, 110 V...
(ki hiéu la W). O Viét Nam, dién ép ding
‘ _ trong sinh hoat phé bién

Théng so Ki thuat gitp nguoi dung lva chon do la 220 V.

dién phu hop va sir dung dung yéu cau ki thuat,
Dung tich: la stc chiba
téi da ma vat c6 thé chira
dirng mot khoi chat khéc.

) THUC HANH

Boc théng sbé KT thuéat cda cac do ding dién cho trén Hinh 10.2, cho biét céc dai
lrgng dién dinh mie va théng sé ki thuat dac trung cia chiing.

220 -240V
900 -1100W

220V —46 W
Sai canh: 400 mm

220V -T700 W
Dung tich: 1,8 L

Hinh 10.2. Théng s6 ki thuat cla db ding dién
a) May say toc; b) Quat treo tiréng; ¢c) Néi com dign
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o
Ngoai céc théng sé ki thuat, trén mét s6 do dung dién con c6 thém nhén néng luong dé
xéc nhan hodc so sanh kha nang tiét kifm nang lugng cua dé dung dién do.

NHAN HANG LUONG

FHIDU SR BT - TIET W ek HOTH

nbal Sl gl

ALy nl:

Mk Sk b e

it ST T DM R
WL SUAT B ANG PG

THL AN VI T A

B COMG THUDHG
UG TR
AR e A Pk, P L TR

Ill. Lwa chon va sir dung dé dung dién trong gia dinh
1. Lwa chon dd dung dién trong gia dinh

Khi lya chon dé dung dién trong gia dinh can luu y:

— Lua chon loai ¢6 théng s6 KT thuat va tinh nang phu ho'p véi nhu cau sty dung
cla gia dinh.
— Lua chon loai c6 kha nang tiét kiém dién (co dan nhén tiét kiem nang lugng).
— Lwa chon cac thuong hiéu va ctra hang
uy tin dé dam bao mua duogc nhitng do6

dung dién c6 chat lwgng tét, d6 bén cao,

&
an toan va dich vu bao hanh chu dao.

KHAM PHA

Sap xép ther tw wu tién
cac leu y trong muc 1

— Lua chon loai cé gia phu hop v&i diéu kién
tai chinh cua gia dinh.

— Lua chon cac dé dung dién than thién khi em muén mua mét do
vgi méi trudng, sr dung nang lugng tur diing dién mdicho gia dinh.
tr nhién nhu nang lvong mat trei, nang Giai thich tai sao.

Iurong gio,...

2. An toan khi str dung dé dung dién trong gia dinh

a) An toan déi véi ngwoi st dung
— Khéng cham vao ché dang c6 dién nhu 6 cam dién, day dién tran hay nhiing
noi hé dién. Dam bao tot viéc cach dién cla day dan va dé dung dién.
— Khéng cam phich dién, déng cau dao, bat céng tac dién hay str dung d6 dién
khi tay hodc nguéi bj wét (Hinh 10.3).
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b)

58

Nap dién dung cach cho cac dé dung dién cé chirc
nang nap dién @& dé phong chay nd.

Khéng tiép xuc truc tiép véi nhirng bé phan cua dé
dung d_‘ién c6 nhiét dé cao hodac dang hoat déng (vi du
nhu dé ban la hay canh quat dang quay).

Thuéng xuyén kiém tra (Hinh 10.4), sira chira hodc
thay thé ngay néu d6 dung dién bi hu héng, dé tranh
chay no, ho dién gay dién giat.

Khi stra cac do dién trong nha phai ngat nguén dién,
st dung cac dung cu bao vé an toan dién va treo bién
cam cam dién hodc clr ngudi giam sat nguén dién.
Cac d6 dung dién khi khéng sl dung nira, phai xir
li dung cach dé tranh tac hai anh hudng dén méi
truwdng va suc khoé con ngudi.

Hinh 10.3. Khéng cdm dién
khi tay hodc nguoi by wot dién & kiém tra

An toan déi véi dé ding dién
Pat dé dung dién trén bé mat én dinh hodc ¢d dinh chac chan dé tranh roi, dé

trong qua trinh van hanh.

B8
KHAM PHA

boc néi dung
muc 2 va cho
biét em chuwa
thuc hién nhitng
e vy an toan
nao khi st dung
do ding dién
trong gia dinh.

Hinh 10.4. S&r dung but thir

Han ché cdm chung nhiéu db dung dién cé céng suat Ién trén cung mét 6 cam

(Hinh 10.5).

Van hanh dé dung dién theo ding quy trinh
hudng dan.

Str dung dang chirc ndng cla dé dung dién.
Tranh @4t d6 dung dién & noi &m wét hodc
gan cac ngudn nhiét (noi nau an, noi cé anh
nang mat tr&i, khu ve dé chay ng,...).

Ngat dién hodc rut phich cidm dién khdi é cam
khi khéng str dung hoac trudc khi lam vé sinh.

Hinh 10.5. Khéng nén cam chung
nhiéu do dung dién trén cling mat
& cdm &é tranh géy qud tai

timdapan.com



KET NOI NANG LUC

Tim hiéu mét sé tinh huéng mat an toan khi str dung do ding dién trong gia dinh va dé
xuat cach phong tranh.

oy a & -
KET NOI NGHE NGHIEP

Nghé dién dan dung rat pho
bién va gan lién véi cac eéng viéc
nhu 13p dat, bao tr, siva chi¥a hé
théng dién va cac doé dién trong
gia dinh.

VAN DUNG

1. Ké tén moét s6 @6 dung dién c6 trong gia dinh em. Cho biét mét sé
théng s6 ki thuat ghi trén nhirng dé dlng dién do.

2. Tim hiéu y nghia clia cac nhan nang luong va cach lua chon mét dé dung dién
sao cho tiét kiém dién dwa trén nhan nang luong.
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T DEN DIEN
11

@ Sau bai hoc nay, em sé:

+ Nhén biét dugc céc bo phan chinh cla
mét so loai bong den.

« Mo ta duoc nguyén Ii lam viéc cia mét
s6 loai bong dén.

» Luachon va strdung duoc cac loai béng
dén diing cach, tiét kiém va an toan.

\“9 Viéc thay thé mét s6 bong dén soi dét trong gia dinh bang bong dén LED cé
phai la mét giai phap tiét kiém dién? Deén dién va bong dén co nhirng loai nao,

ching co dac diém gi?

I. Khai quat chung

Bén dién la d6 dung dién dung dé chiéu sang. Ngoai cong dung chiéu sang, mét s6
loai dén dién con dugc dung de sudiam, trang tri (Hinh 11.1).

b
)
7
1‘.{
#
\q 2
Thé-mét E-di-xon d e

(Thomas Edison 1847 — 1931)

Thang 1 nam 1879,
tai phong thi nghiém &
Niu Gio-gi (New Jersey),
Hoa Ki, nha phét minh néi
tiéng Thé-méat E-di-xon
@& ché tao thanh cong  \_ — N,
béng dén soi dot dau tién. Hinh 11.1. Mét sé loai dén dién phé bién:

a) Bén ban; b) Bén éng: c) Bén ngd: d) Beén chim

J
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Il. Mét sé loai béng dén théng dung =y . -
ot - | .l"n'\ln“ r'r't

1. Bong den son dot K& tén b6 phan phét séng
Bong dén sgi dbt co cdu tao gébm cod ba bj cia béng dén soi dot,
ph&n chinh: bong thuy tinh, sgi dét va duéi déen béng den huynh quang,
(Hinh 11.2). bong den compact va

bong den LED.

Khi hoat dong, dong dién chay trong soi dét clia

béng dén lam cho sgi dot néng Ién dén nhiét do

rat cao va phat sang.

Théng sé KT thuat clia mot sé loai bong dén sgi d@ét: 110 V - 40 W, 220 V — 25 W,
220V -60W, 220V =100 W.,...

Hink 11.2. C4u taoc clia bong d&én soi dot
1. Bong thuy tinh 2. Soidét 3. Bubi dén: a) Puéi xody; b) Bubi nganh

2. Bong déen huynh quang

Béng dén huynh quang cé cau tao gém hai bé phan chinh: éng thuy tinh (c6 pht lop
bét huynh quang) va hai dién cuc (Hinh 11.3).

Khi hoat déng, su pht?ng dién gitra hai cuc cla dén tac dung Ién I&p bot huynh
quang phu bén trong ong lam phat ra anh sang.

Théng s6 Ki thuat clia mét so loai bong dén huynh quang: 110V - 18 W, 220V - 18 W,

220V —-36W....

/Iﬁ}
f—~/
?,/'

Hinh 11.3. Céu tao cua bong dén huynh quang
1. Ong thuy tinh
2. Hai cfién cuc
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3. Bong déen compact

62

Bong dén compact la béng dén huynh quang cé céng
suat nho. M6i bong duoc cau tao bdi nhieng hinh chir U
ho&c co dang 6ng xoén_{i—li‘nh 11.4). Bong dén compact
co nguyén li lam viéc giong bong den huynh quang.
Théng sé ki thuat cla mot sb loai bong dén compact:
110V -8W, 220V -8W, 220V -15W, ...

Bong dén compact c6 kha nang phat sang cao, tudi tho
cao, anh sang an toan véi mat nguai sir dung.

. Béng den LED

Hién nay, co nhiéu loai dén LED khac nhau nhu dén
blp, dén tran, dén éng, ... Trong do, dén LED bup 12 loai
kha pho bién. Cau tao béng dén LED bup gém ba phan
chinh: vé béng, bang mach LED, duéi dén (Hinh 11.5).

Khi hoat déng, bang mach LED phat ra &nh sang va vo
bong giup phan bé déu anh sang.

Théng s6 ki thuat clia mét so loai bong dén LED:

MOV -5W 220V -3W 220V -8W 220V - 13 W ...

! '*J_,f
Hinh 11.5. Cau tao cda
/i N\ e bong dén LED bup
IJ \
o | o j
\\\,;:J_“‘;/_‘« 2/ 1.V6bong
T 2. Bang mach LED
3. Budi dén

) KET NOI NANG LUC

Hinh 11.4. Bong dén
compact

A
LED (Light Emitting
Diode): la linh kién
dién tir phat sang khi
co dong dién di qua.

Lumen la don vi do
dé sang phat ra fir
mét  nguén  sang.
Ki hiéu 1a Im.

o

Bong den huynh
quang va bong den
compact tiéu thy dién
it hon so véi bong
den soi dot Bong
den LED tiét kiém
dién nhiéu nhat.

M6t nha sén xuét dwra ra céc théng tin vé d6 séang vé céng suét tiéu thu cia mét sé

loai béng den nhw sau:

Céng suat tiéu thu
26 sang (Lumen) .
Bong den sgi dot | Bong déen compact | Bong den LED
220 25W 6 W 3w
400 40W 9w 5wW
700 60 W 12 W 7w

Néu mét bong dén soi dot véi théng s6 KT thuat 220 V - 40 W bj hong, em hay tham
khao théng tin trén va lwa chon mét loai béng dén dé thay thé. Giai thich sw lwa chon

ctia em.
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7 1 THUC HANH
l. Chuén bj

Dung cu, thiét bi: Béng dén céc loai.

|

Phiéu bao cao thuc hanh ca nhan theo mau (Hinh 11.6).

[

I. Noi dung va trinh tw thwc hanh
1. Nhan biétva phan loai cac loai béng den.
2. Doc cac théng so KT thuat clia méi loai bong dén.

3. Quan sat, Ehi ra chirc n&ng ctia cac bd phan chinh ctia mdi bong dén va ghi vao
vo theo mau bao cao.

MAU BAO CAO THU'C HANH
Ho vaten oG SN .....oooiii e oenrines s cifbmisnsnsonssmnsinngs o s es sm ssilhenern

1. Logi BONG O e i amaiaasa s it e r e s et i i

Théng s6 ki thust

2. Ciutaova bé phan chinh coa béng dén:

Tén bd phan chinh Churc nang

Hinh 11.6. M3u bdo cao thurc hanh

o
Gi¢r Tréi Dat la mot s kien quéc té hdng nam,
do Quy Quéc té Bao vé Thién nhién khuyen
cac ho gia dinh, co s& kinh doanh tat den dié ien
va cac thiét bj dién khéng anh hwdng I6n dén

sinh hoat trong vong 60 phut. Hinh 11.7. Biéu tirong cia
Gicr Trai Dat

VAN DUNG

1. Gia dinh em dang str dung bong den loai nao & khu vuc sinh hoat chung, khu
vuc nghi ngoi, khu vuc nau an,..?
2. Dé xuat phuong an thay thé bong dén & gia dinh em sao cho tiét kiém dién nang.
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NOI COM DIEN

@ Sau bai hoc nay, em sé:

« Nhan biét va néu duoc chirc néng céc
bé phan chinh cia noi com dién.

* V& duoc sodd khdi, mé ta duoc nguyén If
fam viéc va cong dung cda nbi com dién.

- Lira chon va st dung duoc nbi com
dién dung céch, tiét kiém va an toan.

Com dugc ndu nhu thé nao trude khi cé ndi com dién? N&i com dién lam viéc
nhu thé nao? Lam sao dé lua chon, st dung ndi com dién dlng cach, tiét kiém

va an toan?

64

NG&i com dién la @6 dung dién théng dung trong cac gia dinh (Hinh 12.1). Ngoai
chirc ndng chinh la nau com, mét sé nbi com dién cén cd thém chirc ndng nau

mot sé mon an khac.

Céau tao
N&i com dién cé cac bd phan chinh (Hinh 12.2):

N&p néi: co chirc ndng bao kin va gilr nhiét.
Trén nap ndi co van thoat hoi gitp diéu chinh
ap suat trong néi com dién.

Than néi- ¢é chirc nang bao kin, gitr nhiétva lién
két cac bé phan khac cla néi. Mat trong cla
than néi co dang hinh tru va la noi dat ndi nau.

N&i ndu: cé dang hinh try. Phia trong cla ndi
nau thuérng duoc phi Iép chdng dinh.

Bé phén sinh nhiét 1a mam nhiét cé dang hinh
dfa, thuong dat & day mat trong cla than ndi,
c6 vai tré cung cap nhiét cho néi.

B6 phan diéu khién: dugc gan vao mat ngoai
clia than ndi dung dé bat, tat, chon ché d6 nau,
hién thi trang thai hoat déng cla néi com dién.
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Hinh 12.2. Cau tao ndi com dién

Il. Nguyén li lam viéc

SRR 140 P
o KHAM PHA

Quan sat Hinh 12.2
va cho biét tén goi
céc bé phan (1), (2),
(3). (4), (5).

Khi bat dau ndu, bé phan diéu khién cap dién cho bd phan sinh nhiét, khi dé ndilam

viéc & ché @6 nau (Hinh 12.3a).

Khi com can nudc, bo phan diéu khién lam giam nhiét d6 ctia bé phan sinh nhiét,

néi chuyén sang ché dé gitr am

a

(Hinh 12.3b).

= %

N

:.EI* ;

[(——

| J
F 1

Hinh 12.3. So @ nguyén li lam viéc cla ndi com dién
a) Ché db néu; b) Ché db gitr 4m

1. Nguén dién

2. Bé phén diéu khién
3. B6 phén sinh nhiét

4. Néi ndu
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lll. Lwa chon va str dung
1.

66

Lwa chon

Bén canh nhirng lueu y chung khi Iya chon dé dung
dién trong gia dinh, viéc lya chon néi com dién can
quan tam dén dung tich, chirc nang clia ndi com dién
sao cho phu hop véi diéu kién thuc té& cla gia dinh.

N6i com dién thudng st dung dién apla 220 V, cong
suat tir 500 — 1500 W, dung tich néitr 0,5 - 10 L.

Bang 12.1. Bang tham khao dung tich néi com dién

Dungtich  S6c6c gao tieuchuan = S6 nguoi an
06L 2-4 1-2
1L 5 2—4
18=-2L 8-12 4-6
2-25L 1214 6—-8
A THUC HANH
. Chuén bj
— Dung cy, thiet bi: N&i com dién.
— Ngudn dién 220 V.

— Phiéu bao céo thuc hanh theo mau (Hinh 12.4).
l. NGi dung va trinh ty thwe hanh
1. Boc cac théng sé ki thuat ghi trén ndi com dién.

KET NOI NANG LUC

Gia dinh ban Hoa cd bén
ngudi: b6, me, Hoa va em
trai gan mot tudi Em héy
giip Hoa Iwa chon mét
chiéc néi com dién phi
hop nhét véi gia dinh ban
ay trong ba loai dudi day
va giai thich cho s lua
chon do (xem Béang 12.1).
a) N6i com dién o6 théng
56:220 / 680 W 20L.
b) Néi com dién c6 théng
s6:220 / 775 W, 1.8L.
c) N6i com dién cd théng
56: 220 /. 680 W, 1.0L.

2. Quan sat, chi ra va néu chirc ndng céc b phan chinh clia ndi com dién.
3. Cap ngudn cho ndi com dién, bat néi & ché do nau va gitr Am, quan sat s

thay ddi clia dén bao.

MAU BAO CAO THU'C HANH

G DB RO BN i i i i i (o T ae e s

1, TENhENG SAN XUAL ..o e sesse s s s sr s s e v

Théng so ki thuat

2. Cdu tao va bd phan chinh ctia ndi com dién:

Té&n bd phan chinh Chure nang

Hinh 12.4. Mau bdo céo thue hanh
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a)

b)

. Swrdung

Néu com bang néi com dién

Chuén bj: Vo gao va dié u chinh lwgng nuéc vira du;
lau khé mat ngoai clia néi nau bang khan méem; kiem
tra va lam sach mét cla mam nhiet; dat noi nau khit
v&i mét trong cua than noi va dong nap.

Né&u com: Cam dién va bat céng tac & ché d6 nau; khi
nau xong dén bao chuyén ché dé gitr am; rat phich
dién clia n6i com dién ra khoi 6 lay dién va mang di
str dung.

M6t s6 Iwu y khi st dung

Pt ndi com dién & noi khé rao, thoang mat.

Khéng dung tay, vat dung khac dé che hoac tiép xuc
V@i van thoat hoi clia néi com dién khi néi dang nau.

Khéng md& nap néi dé kiém tra com khi dang nau.

Khéng dung cac vat dung clrng, nhon cha sat, lau
chui bén trong ndi nau.

Khéng nau qua lugng gao quy dinh.

By
s
~

\

\
\

0
Dé sir dung ndi com
dién ding céch, tiét
kiem va an foan, fa
cén doc kT huéng dan
s dung di kem.

LUYEN TAP

Quan sat Hinh 12.5
va chi ra nhiing diém
co thé gdy mét an
toan khi si¥ dung néi
com dien.

Hinh 12.5. S0 dung nbi com dién khéng an toan

-
P VAN DUNG

Tim hiéu va cho biét théng tin vé loai néi com dién nha em, hodc nha ngueithan
clia em dang st dung. Quan sat viéc st dung ndi com dién dé va cho biét viéc

st dung néi com dién da an toan chua.
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@ Sau bai hoc nay, em sé:

< Nhan biét va néu duoc chirc néng cac
bé phan chinh caa bép hong ngoai.

- V& duoc so d6 khéi, mé ta duoc
nguyén I lam viéc va cong dung cla
bép héng ngoai

« Lua chon va st dung duoc bép héng
ngoai ding céch, tiét kiém va an toan.

SUr dung bép dién dé dun nau cé nhitng uu diém gi so vai cac loai bép khac?
Bép héng ngoai hoat déng thé nao? Lam sao dé Iwa chon, str dung bép héng
ngoai dung cach, tiét kiem va an toan?

. Cautao G
’ g) KHAM PHA

Bép hdng ngoai gdbm cac bd phan chinh (Hinh 13.1): Quan s&t Hinh 13.1
Mat bép: La noi dat néi nau, co chirc nang din nhiét, va cho biét tén goi
thudng duoc ldm bang kinh chiu nhiét, c6 dé bén cac bé phan (1),
cao. Trén mét bép thuong co biéu tugng [ 2, (3), (4).
@ o
3

Hinh 13.1. Bép héng ngoai
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. Lwa chon

Bang diéu khién: La noi @é diéu chinh nhiét dé, ché do
nau cla bép. Trén bang diéu khién co cac nit ting -
giam nhiét da, chon ché dd nau, cac dén bao.

Than bép: La toan bé phén con lai bén dudi mat bép va
bang diéu khién, cé chirc nang bao kin va bao vé cac
b6 phan bén trong cuia bép.

Mam nhiét hdng ngoai: La phan ndm phia trong than
bép va sat véi mat bép, co chirc nang cung cép nhiét
cho bép.

. Nguyén li lam viéc

o'

Ngoai bép héng ngoai,
bép tir cing la mét
loai bép dién duoc s
dung phé bién hién
nay. Bép tir ¢é cau
tao tirong tw bép hdng
ngoai. O bép tir, mam
tlr co chire nang cung
cap nhiét cho bép.

Khi dugc cap dién, mam nhiét héng ngoai néng 1én, truyén nhiét téi ndi nau va lam

chin thirc @n (Hinh 13.2).

V@i nguyén li lam viéc nhu trén, trong qua trinh str dung, méat bép héng ngoai co

nhiét 46 rat cao va c6 anh sang mau do.

NOINAUY

BOPHAN | MAM NHIET

Hinh 13.2. So'db nguyén li lam viéc ctia bép héng ngoai

Lwa chon va st dung

Bén canh nhitng Iuu ¥ chung vé Iya chon d6 ding dién
trong gia dinh, viéc lira chon bép hdng ngoai can quan
tam dén nhu cau sl dung, diéu kién kinh té cla gia
dinh dé Iya chon chirc nang, kiéu dang, céng suat,
thuong hiéu cua bép.

. Strdung

Nhikng bwére co ban khi st dung

Chuan bj: Kiém tra va lam sach bé mat bép; Iua chon
noi, chdo nau phu hop voi bép; dat noi nau lén bép;
cép dién cho bép.
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Khi str dung bép héng
ngoai, dé tiét kiém dién
ndng cé thé tit bép
tride vai phat va sir
dung nhiét du & bép
dé tiép tuc dun nau.
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Bat bép: Nh&n nit ngudn @ chon ché dé nau hoac diéu chinh nhiét d6 phi hop.
Tt bép: Sau khi ndu xong, nhan nut nguén dé tit bép.

N LUYEN TAP

Can clF vao bang diéu khién trong Hinh 13.3, mé ta céc thao tac dé thurc hién mot
s6 yéu cau sau day:

— Bat, tat bép.

— Tang, gidm nhiét do.
- Nau lau.

— Hen gio.

a® oy

- ®

- . 1- | 1-
. & . =
. v o f t
* 0

L

Hap Naucanh Dun nuoc Naunhanh Xao

@00 @@

Chon Hen gio’ Biéu chinh cong suét Tam ding Bét | Tét
chirc nang

Hinh 13.3. Bang diéu khién cda bép dién

b) Mét sé lwu y khi st dung
— Pat bép ¢ noi kho rao, thoang mat.
— Khéng dugc cham tay I&n bé mat bép khi dang nau hoac vira ndu xong.
— Khi vé sinh mat bép, can sir dung khan mém va chat tay rira phu hop.
— Sl dung ndi co6 day phang dé dun nau.

KET NOI NGHE NGHIEP

Ki sw dién la nguwoi tot nghiép chuyén nganh dién
tai truong dai hoc. Cong viéc chinh cla nguwoi ki
sw dién la xay dung, thiét ké, thir nghiém, giém
sat va phat trién céac hé théng dién.
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¥ THUC HANH

Chuén bj

Dung cu, thiét bj: Bép héng ngoai.

Nguén dién 220 V.

Phiéu bao céo thuc hanh theo mau (Hinh 13.4).

. No©i dung va trinh ty thuc hanh

1. Boc cac théng s6 KT thuat ghi trén bép héng ngoai.
2. Quan sat, chi ra cau tao va chirc nang clia cac bd phan chinh clia bép héng ngoai.

Cép dién cho bép, bat/tat, ting/giam nhiét dé, chon ché dé nau clia bép héng ngoai.

Sa%

MAU BAO CAO THUC HANH

Théng sé ki thuat

2. Céautao va bd phan chinh cla bép:
Tén b phan chinh Chirc nang

Hinh 13.4. M&u béo cao thuc hanh

VAN DUNG

1. Nhaemco S‘L‘P dung bép héng ngoai khong? Hay quan sat va ghi lai nhirng tinh
huéng c6 thé gay méat an toan khi str dung bép trong gia dinh em.

2. Néu dugc chon mua mét loai bép dién cho gia dinh, em sé chon loai bép nao?
Giai thich vé su Iwra chon cla em.
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2 Du an: ’
IT] AN TOAN VA TIET KIEM DIEN
TRONG GIA DiNH

@ Sau dw an nay, em sé:

+ Danh gid duoc thuc trang st dung
dién nang trong gia dinh.

« Dé xuét viéc lam cu thé dé st dung
dién ndng trong gia dinh an toan,
tiet kiém.

Gidi thiéu

Dién nang co vai troé v6 cling to Ion trong doi séng va san xuat Nho co dién
nang, qua trinh san xuat dugc tw dong hoa, cude séng con ngudi tré nén tién
nghi, van minh hién dai hon. S& dung dién nang an toan va tiét kiém dang la mét
van dé duoc nhiéu quéc gia trén thé gidi coi trong. Tiét kiém dién khéng chi tiét
kiém ngudn nang lugng cho méi qudc gia, ma con cé vai tré quan trong trong
bao vé méi trudng.

“’

I. Nhiém vu

— Quan satva nhan xét viéc sir dung an toan, tiét kiem dién nang trong gia dinh em.

— Dé xuat nhirng viéc lam cu thé dé viéc str dung dién nang trong gia dinh minh dugc
an toan, tiét kiem.

Il. Tién trinh thwc hién

1. Quan sat va chi ra nhirng biéu hién str dung dé dung dién khéng an toan, lang phi
dién nang. Qua doé, danh gia vé mirc do sir dung dién an toan va tiét kieém trong
gia dinh.

2. Dé xuat nhitng viéc lam cu thé dé viéc sir dung dién nang trong gia dinh em duoc
an toan, tiét kiém.

3. Lam bao cao két qua vé dir an hoc tap. Bao cao cé thé trinh bay dudi nhiéu hinh
thire, phu hop véi dac diém cla du an hoc tap.
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ll. Panh gia

San phém cua du an sé dugc danh gia theo céac tiéu chi sau:

1.

Cau truc: Cau tric bao cao ré rang, logic. Thé hién day dl cac néi dung: Thyc trang
str dung dién nang trong gia dinh; nguyén nhan gay lang phi dién nang; bién phap
sir dung dién nang an toan, tiét kiém va hiéu qua trong gia dinh.

N6i dung: Théng tin phan anh vé thuc trang st dung dién trong gia dinh day du va
chinh xac, c6 vi du minh hoa va minh chirng kém theo. Nhirng viéc lam duoc de
xuat dé st dung an toan, tiét kiém dién nang trong gia dinh c6 co sé, kha thi va
mang tinh sang tao.

Trinh bay két qua du an trudc |6p: dién dat tw tin, tréi chay, thuyét phuc.

Théng tin bé tro

1.

Sur dung dién nang trong gia dinh

Bién nang dugc sir dung cho cac @6 dung dién nhu: dén dién, tivi, tl lanh, may giat,
diéu hoa, binh néng lanh, bép dién,... Luong dién nang tiéu thu clia mai gia dinh |a khac
nhau, tuy thudc vao nhitng d6 dung dién cé trong méi gia dinh va théi gian sir dung cac
d6 dung dién do.

Nang lweng tai tao

Trudc nhu cau sl dung néng lugng ngay cang tang, néng lwong truyén théng dang
dlrng trude nguy co can kiét, viéc khai thac va sir dung néng lugng téi tao nhu dién
mat trési, dién gi6 (Hinh 14.1) dugc xem la bién phap hu hiéu va phat trién bén ving
khéng chi & Viét Nam ma cén & cac quéc gia trén thé gidi.

Hinh 14.1. Hé théng dién gio va dién mat troi

Luat Str dung nang lwgng tiét kiém va hiéu qua o Viét Nam

Luat nay quy dinh vé sir dung nang lugng tiét kiém va hiéu qua; chinh sach, bién phap
thuc day sir dung néng lugng tiét kiém va hiéu qua; quyen, nghfa vy, trach nhiém cla
t6 chirc, hé gia dinh, ca nhan trong st dung nang luong tiét kiém va hiéu qua (Luéat sé:
50/2010/QH12).
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ON TAP
CHUONG IV

pO DUNG PIEN TRONG GIA DINH

st dung dé ding dién

D6 dung dién
trong gia dinh

Théng sé kT thuat
clia d& dung dign
trong gia dinh
Lwra chon va

trong gia dinh

Khai quat chung

Mét sb loai
béng dén
thdng dung
/“*—!
Cau tao
9 cAu HOI 6N TAP

1.

74

Ké tén mot sé d6 dung dién trong
gia dinh va néu cong dung cua
chung.

V@i cung d¢ sang, bong den
nao trong ba loai (sgi d@ét, huynh
quang, LED) tiéu thu nang Ivgng
it nhat?

Trinh bay chirc nang cac bd phan
chinh cta néi com dién. Vé so do
khéi va mé ta nguyén li lam viéc
cla nbi com dién.

Liét ké tén cac b phan chinh cua
bép héng ngoai. V& so dé khéiva
mé ta nguyén li lam viéc cla bép
hdng ngoai.

MNguyén li
lam viéc

Céu tao

MNguyén li
" lam viéc

Lira chon va
sir dung

Lwra chon va
s dung

. Trinh bay mdot s6 luu y khi lua

chon d6 dung dién trong gia dinh
dé tiet kiem nang lugng va phu
hop voi diéu kién gia dinh.

. Liét ké mét sé tinh huéng khéng

an toan khi str dung do dung dién
trong gia dinh.

. D& xuat mét sb bién phap cy thé

dé viéc s dung dién trong gia
dinh dugc an toan va tiét kiém.

timdapan.com



MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

THUAT NG Trang
D

Dung tich 56
G

Gian nha 10
K

Kilocalo 33
L

LED 62

Lumen 62
M

Mot thei trang 51
N

Ng céc 23

Nhan quén &o 43

N6i that 14
S

Sic do 47
=

Thi cong 14

Tu déng 18

timdapan.com
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HUAN CHU'ONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LOP 6 - KET NOI TRITHUC V&1 CUOC SONG

1. Ngirvan 6, tap mot 8. Mi thuat 6
2. Ngirvan 6, tp hai 9, Am nhac 6
3.Toan 6, tap mot 10. Gido duc cong dan 6
4. Toan 6, tap hai 11.Tin hocé
5. Khoa hoc tu nhién 6 12. Hoat dong trai nghiém, hudéng nghiép 6
6. Cong nghé 6 13. Gido duc thé chat 6
7.Lichsivabialie 14.Tieng Anh 6, tap mot
15.Tiéng Anh 6, tap hai

Cac don vi dau méi phat hanh
s Mién Bic: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

MiénTrung:  CTCP Bau tu va Phat trién Gido duc Ba Nang
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Trung

Mién Nam: CTCP Dau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Nam

* Ciulong: CTCP 5ach va Thiét bi Gido duc Clu Long

Sach diéntld:  http//hanhtrangso.nxbgd.vn

Kich hoat &8 ma b Beu dién ti: Cha lep nhd teén tem
dénhdn md s, Truy cip hitporhanhtrangsonchgd.vn
i nhdp ma 4 tal bidu tugng chia khod.

?86040 251466
Gid: 14,000 d




